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شعرنا فى الستوات الأخرة عاجة المدارس إلى #وعة من الألعاب المظمة 
2 تتف مع فرئ اللوم وو ف رال ا هة ود اد لات 
الكيرة کک القدم وا اىن وغبرها وناخل الشوف وا اس ۴ درو 
لا 


رأننا أن الكشر من المدارس تنقصه الملاعب الكبرة . ولا توجد فيه 
اغ لحف دات اعاعا ادود ولا واف فة الادوات:. فا صبپح 
راما علىنا الاد طر بق فعاله الانتفاع ما لدى المدرسة من ا 
وجدنا أن بالمدارس القدلة الى ما ملاعب سترك بعض التلاميذ فى الألعاب 
الكبرة عل غير ساس أو تدر بب فى سابق عل تفاصيل كل لعبة ما بجعل ألعام 
طاشة ينا لا ترك الكشرون خوفا من الكرة وه با م إظهار ضعفهم 
أمام الباقين . 


لذلف وصضیا هدا الاب و مناه آلعاا تيا تة الأغراض معد ده التو ای : 
بعد أن جیناها عمليا مع التلاميذ على اختلاف أعمارهم واا 


ولقه مسا اللعاب الكرة ذات القواعد الثانتة المعروفة الى ا 
E‏ 
ودر حها » وما تاج ابه من آدراث وملاعب وما عکها من قوا نن حی تلام 
ظإروف اللعب من حبث الزمن والمكان والاستعداد . وحى تتفق وقدرة التلميد 
على تحر يك أحراء جسمه وضبهلها ومقدار استخدامه ليده وقدمه مع عینه . فتعده 
إعدادا فنا للا لعاب الكيرة ما فما من دقة وفن ٠‏ وضرورة ارتاط اللاب موضع 


خاص »۰ ونعاوله ت زملانه ٠‏ و إطاعته للقوانن ٠‏ و إخلاصه لفريقه . 


ودا اغا : 

اولك التدرج ن لالات الل ت العبمة م £ انم E‏ ا ل 6 
ی لسملل ادر س واسى الاعب من رى ولقف وضرب وم أوغة وغاو رة 
إلى غر داف . 

ثانيا-الانتقال التدر جى من الألعاب ذات القوانن القللة السيطة-سواء 
أ كانت من الناحية الفنة أو ما تتطلبه من صفات اجتاعة - إلى الألعاب ذات 
القوانن المعقدة . حى لا حاط الأمس على التليذ دفعة واحدة . ولا غاا بالعمل 
الصعب . )ا أن أهم ما ماز به الطفل الفردية فهو لا مدرك معنى العمل للاعة 
أو روح اجماعة ولذا م أن یکون تدر به علا فی خطوات . 

ثالتا ‏ مساعدة التلميذ المتاحر ر بايا حى لشعر بالثقة فى نفسه وتو كغفاته 
و لسترك فى الألعاب دون خوف أو وجل . 

راا کا المدارس من حت 0 دد اتلام ف لقصل الواحد A‏ 
ملاعب وضقها . ولدرة الأدوات نالعاب اتارة 5 تاج ا مار ع 
كيبرة ولا تتطلب إلا أدرات تلل أو أدوات سمل على المدرسة أن تعملها 
سما ک ا ألعاب 2 أن لساراے فا القلل أو الكشر من التلا مد 

خامسا م ضرو رة شر الألعاب الرياضة المصرة . فوضعنا ها بايا خاصا 
ور تبنا قواعدها واحتفظنا با ماما العامة المنداولة حى لا تفقد صبغتها الفومة 


الو لفان 
یل عل حافظ فر حاتت چا رزوی 
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این س 


سر الا لعاب ونقا لأصول الترية وطرةها فى تنزعما وتبان فواعدها واختلاف 
سالا بن الممل البسيط والصعب المعقد » وى مع طرق التر ية حيث دا 
العمل بالل و تدڙح منه إلى الصعب ٠و‏ بازع الموضوع لإشباع اليل ٠‏ وے اف 
NE N‏ 
م ما ترمى إليه الت بة. فالغرض من دروس الألعاب هو الترة ععناها الكامل . 
ولذا حتمنا عل المدرس أن بحتار مما ما يناسب سن التلامي ومقدرتهم. ون بضع 
خطته مبعا ص احل مو الطفل تتدرح االات ف فح ا مده لالات 
الفردية لاصفار إلى الألعاب الحمعية للكجار . 

والمدرس هو الاح الا كر .اقب اللاعبن لیرشده ٤و‏ ثا الق الک تم ٥‏ 
ولسشترك معهم فى اللعب ٠‏ فيكون مشلا هم ف مراعاة النظام واحترام القانون 
والعدل . و بظهر شوقه لاعمم واهټامه بحرکاتېم فؤر روحهم وپزید درن 
ساطهم . 

تحضر دروس الألعاب : 

بضر درس الألعاب تح ضار باق المواد الدراسية من حبث اختيار نوع 
الألعاب وطر بقة الاعب والأدوات المستخدمة مع عساعاة قوة التلاميد وفههيم 
ومتقدار تدر م والحة ومدة الدرس . و سمل ا »رس عادة ألعابا قدمة وألحرى 
حديثة مع اشر فی مدئ اهود فدرش حاص الألعاب مده أربعرن دقةة 
ا الرى وااسباق ولعبة هاب وألرى سبطة ولالة من ألعاب الكة مم 
عا ي درن إ1 او اع من رٹ هدو و ج وسم عا و را ا رەن ھا کن 
الألماب إلى الأنواع الآنية : 

) 1 ( ا ادرا قوم ا الطغل فو ا 2 آقرانه فی حو 7 
a N EE‏ 
الفرد بعد الإجهاد البدنى والتعب» أو بقصد التنويع فى الطريقة والموضوع . 


نس ۲ تسس 
ر حم 4 4 و تہ ل ت يا 4 ا ا 
(e)‏ ألعاب لسيطة ˆ e‏ وا ا ا و 
دم ہے فا الطنل ونه ونه دون أن ندرك معن المنافسة. و تعده الى الألعات المحتدة 


إعداداً سمل النظام وسم عه الل ا لول اأأبىة ول الک نات 


(( ألعاب المنافسة ‏ وفما تزداد قوة الطفل المصية وما ابعها من تواثق 
فالركات. فستطع لقف الكرة أو قذنها حو هادف ماء و إظهار جهوده الفردى 
لغرض ما ولصا الماعة النى مى الما . 

( ¢ ) ألعاب جحعية ‏ وفما سول الطفل قيادة الجاعة» أو يكون واحدا من 
بن الحماعة بآ غر بام قاندها .فهو قر معى الماعة وما تبعها من تعاون وطاعة. 
يقدر المي ارة الفردية وقوى الاأفر اد و بضع اللحطط الختلفة . وتمتاز هذه الألعاب 
بكثرة قوانيما وتمان آنواعما .فقما ما تددم فيه اليدان» وفما ما لستخدم فيه 
القدمان أوكلاها معا .كذاك فما البسرط التهيدى للا لعاب الجعية الكرة» حى 
ن مح قدرة الطةل وموك »> ونع ونقا ذلك » ودا تمو عنده تدر جیا روح 
المماعة وروح العمل لمصلحتها والانتصار ها والغرة عل نجاحها دون الناجة 
إلى إشراف المدرس . وف الوقت نفسه بكسب مهارة الانتقال فى الممعي» 
والتحم عل الكرة ووضع اللحطط لإصابة المدف . 

وقوانين هذه الألعاب ليست ثابتة؛ بل إستطيع أن يغير فما المدرس و بيدل 
وفقا لظروف الدرس. فمساحة اللعب تقل أو تريد»وعدد اللاعبين زداد أو شقص 


ف الفر يق“ وقواعد اللعبة تزداد تعقيدا أو اساطة . 


الاستعداد للدرس 
إن إعداد الماد عب وهار الأدوات من أهم وسال النشو بق للدروس , فا لىی 
ل کون نةا الا م الراب والقاذورات وا حص واڅارة .وأ سعید 


بارش کا لوم عقب | لا ناء ا رأسة .وسن اَن ک5 ول ادرس الألعاب کان 


کے 5 ج 
خاصس ف فنا المدرسة ٠»‏ غطى دطبقة 38 الل النظہفف اناعم آو ا با شیش 
الأخضر» حی اسہل ااوس والرقود عله ٠و‏ مکن إن e‏ دا بر مستطیل کر 


يقم ا ۽ داخل کل قسم مما دار كبرة حت سمل وضع فرق كشرة 
ف اقا وأاستذدامه ل کثرمن عة وأحدة . 
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أطواق ( قطر اة الطوق صف مر تقر بيا وماك الإطار ١‏ سي ) e‏ 


e‏ لون) 


د ازرف . صر 


٣ =‏ 
هر . احضر 
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بعص دى يلبسه التلميذ وق كتف وت أرط الكتف الآنى 


۳ 3 8 1 ا ف 8 0 . a4 3 i a‏ 
ا ج سیل E‏ | س ا EYE‏ اد 1 2 لاہ ص سکیا القوى : و عل 1 e El‏ 
والعمل اوا صل ودی ا اهام ال#رد داه و کو وازد اد در و متاعفة 


ودد الا والعقلى وزی ماس ا ومطهر لمو اطفه 


ولذا وجب أن ندرب الأطةال عل المباراة منذ الصغر» فيعودوا اتقان ما يكلفون 
ره من عمال سيط 6 و بلقشنوا دا ال المالة لعب من حت حةفل لضام 
واحترام القانون والااعة وضط الشعور . والفرض من المباراة أن ذل الفرد 
أقھی حل ده 0 ا اع ولاس ا وفوف (قمل وف درو س الألعاب 
فرصة کیرة ارت لفل ل الات اى تالا تمع فی ی A‏ اللو 
نالوا حب وتقدرالمسۇولة. ولع ودن العمل و سط ا اع وألعاون و صب رصل النفس » 


وطر مه الممارأة أن لاہ اأدرس ا فرفته إن حاعءاث یت فا 
قوی التلاميد وأعمارم وأطوام: و ٤یز‏ کل ججاعة بام أو لون خاص حي لسعر 
الطفللى باانه إلا واندماجه فما , 


وتام هده الطريقة إلى ريس أو قاد ابه کار التلدمد من pe‏ 8 م 
الصغار فربختاره الرس سه . و اسع المدرس الصغار عل سرعة اللبسة 
والاستعدادللعملوحفظالنظام. و نح الدر جات أوالنقط عل ذلك ٠‏ حت إذا ماانتقل 
للسن الكبيرة نع الار+ات عل روح الرياضة العالة وعل المهارة والاتقان 
والمرعة» حسث بكون لكل لاعب مكانه فى الملعب ودوره اللحاص الذى بلعبه . 


الشروط الصحية للا لعاب ٠‏ 


تعوف ادس الماديه العذل عن الرکة نرا لقلا وضبقما ونع عن حسمه 
المواء ولذا بحب أن بكرن لكل طفل ملاس حاصة بالعابه مكو نة من حذاء من 
اطاط وقصو سلون ر٠‏ ونکول‌هده فة واسعة سل الغسبل والتنظرف. 


سیت 1 ام 


ويحسن أن يكون بالمدرسة »فى مكان قر ب من ا ملعب“ دوالیب e‏ 
عوك طاو ها م 4 سلاك حیی ندخایا اھواء» و ص لکل تام مد عان سن 
اعون لہ مالا سه . و ادا ۳ نعود | تلاسد حم ما“ pe2‏ ا ولاس 
ملالس لالات نظام ثاسٽ » فان شد العملة لأ ! ترف | کار من" س د 8 
٤‏ ال الدرس ومس ق ی ات رهی جد رہ بالاعتمار ا فا من لعو باد اا 


واساعد يعض المدارس التميد على الاستحام الما الفاتر ثم البارد ازال 
الأوساخ والعرق وتلشيط اامشرة بعد الدرس. ا سقص بىر د هذا الاستحداد 
الكامل فأستعيضعنه بغسل الأدىوالأوجه والأرجل قبل الرجوع رة الدراسة . 
عل آن کون الاغاسال فی الحالتن سر عا حى لا عرض التلميد لابرد . 


وشترط فى دروس الألعاب لصغار التلامد أن تكون قصيرة» بتراوح طوها 
بن عشرین ولان دققة. آما لار فين الأر نان والستن دققة. وأن بكون 
هناك ثلالة دروس على الأقل فى الأسبوع لمدارس الأولية والابتدائية ودرسان 
للدارس الثانو ره ( عدا حصص القر سات البدنية والسباحة ) . 


چا لسار استرط ألا بكون الدرس عقب مدة اجهاد عقلى طويلة » لأن ذلك بنك 
القوى و يضعف الشوق حركة . وألا بعطى الدرس والأطفال جياع . وأن تمر 
ساعتان عل الأقل عل الحروحبة أ كاها الطفل . 


الق الأؤل 


ند مس 


س ل 


جس ر سس 


ألعاب هادرة 


n 


٩‏ س اسغل الفراغ 
مجلس ااا ق ئ موضوعة فی شکل دار » و رك کسی واحد غر 


مشغول ۾ و تخب ی عب للوقوف ٤‏ وسط رة 
عند ماع الاشارة ا E‏ ا و لاعول ا و کہا را سس ما الا افق 


مل4 6 و لسغ ل ال e‏ ا الاس 0 ڪاو لعب الوا أو ف الو 9 


أن آ0 نحرکهم جا ا الوس عل الكسى الحالی. و إدا A‏ دلكف بأ خد 
مکانه ف ى ا او سط إللاعب الذى ا ف دف سے لہا رطئه e‏ من کرسبه 


للکسی اجاور له : 
س الكة الموسيقية 


حالس اللاعبون عل کراسى فى دائرة . وتعطى كرة قدم لأى لاعب منهم لييداً 
ا اللعب : و تعمل حا رده اللعية 


دور E‏ وتقل الکة من دد دت لاحر ار .و لوق المدرس 
ال اء قو ف ا : لك نقلالكة ضا واللاعب ادى کول عه 
الک ی E‏ ی ااب سم ارا وتر اللعبة بدو ره وکا رح اللاعبوك 
واخ بعد آ یحی ا ا عب و ف الا فیکرل شور المار ٠‏ 


4 ح4 


اا م پوجد حال ك اطع الك رس أن باص بالیكء رن اک ن اللاعن 


ہی ا اثارت ا ا المغي) فمو د الاعب وا زەن تکرن وره 
اة بعد خارجا . 


سس س 
سس الأسغلة الاأصضادة 

جاس اللاعبون نف‌الفرقة مواجهين بعضمم بعضا فى صفين» كل لاعب وأمامه 

زمه .و عضب لاعب منم لبقفو مر رن الصقن ٠‏ و باق سا لاع لاعب ماقمد 

أن بجيبه زميله فى الصف المقابل. أى أن إجابة الأسئلة تكون من غير الموجه له 

السؤال. فإذا أجاب لاعب عل سؤال موجه له مباشرة أو فشل زسله ف الإجابة 

عله فاه لار مکانه اللاأعب القت اوفع عا غر أمة أو عقو به . وسن 

و يجوز أن توجه الأسئلة فى المواد الى بدرسما التلاميذ كمواصم البلاد أو أماء 
ابحبال أو القواد . 


مجلس الاأولاد عل مقاعده . . درسم الملدرس على السبورة رما حط طا مار 
اون دلو ال ولد تغمى عيناه منديل » وتمطى له قطعة من الورق طو رل 
أو من القاش ودبوس 2 و باه المدرس بالنقدم لوضع ذ یل المار. م یکر 
داك مع عدة لاعہین دہ :ان ية . 


واللاعب الدى صح الديل ف Se‏ احقین أو قر با مله تعطی a‏ سا بز 


امحث عن اللقة 
االاعبوك : 


س اللاعبون 4 دا رت د سکن طا 5 حل طو 9 ` معقودا م ن الطرؤن 
ا د سحل أو = صغاره مقو به أو فما قود ذا تقب : و بلعب 


لاعب r‏ لبقف فى وسط الدرة . 


طر مه الأعب : 

مرر اللاعبون أعللقة عة من لاعب لآلى خضة آى درك ا 

اوسيل .واو ي و جره a‏ وسم اص ٦ن‏ الا عہ ان دول ك ا 

اد ا | لے جل من ېسه ة لألحرى 3 قول ا اة ل ا لس أو کج 

ب ل لآحر. ذا عرف لاعب الوسط مكان اللقة فإنه بضع بده توا عل اليد 
اسک باسلقة ل جح غار ر ماه هد | اللاعب 


٦‏ - سباق دحرجة اأسكرة 
للاعبون : 


يقم التلاميد إلى #وعتن ءوتجلس كل عوعة مهما على مقعد طو بل أو خلس 
5 ل مید على کسی فی صف واحد» و مجلس الق ر ق الانحر نفس ا اا 
ارق الأول,و مد ايع أرجلهم أ U)‏ متلا“صقة . 


الأدوات : 
ê‏ قدم أو كرة سل لكل فريق 1 


نوضع الكرة على رجل اللاعب الأول من كل فريق .وعند “ماع الإشارة بالبدء 
تنقل الكرة على الأرجل من لاعب لآ ني حى تصا ل إلى انحر لاعب . ثم تماد ثانية 
نفس الطر بقة حى تصل الكة إلى اللاعب الأول فيمسكها وجرى ما إلى وسل 
2 .والفر يق الفاترهو الذى بم المورة فى تقل ألکة ذهاا و ابا قيل الفريق 
ا 


شر وط الاح 
N E EET NSE‏ 


) ) 1 ذأ وتا وك لكة عل الأرضفعاد درا عل الأرجل من اول الصف 


۷ وحش طبر . او ك 

لس الا غنول ن دار .و شف اوغ لاعب مهم فى وسط الد ا رة ومعه 

رة صغرة من الاش أو كيس حب أو منديل معقود . 
طر َة الاعب : 

N e EN 
وض" او ار او عك “ودا في ادون واحد إل عرد عل‎ 
الذى ضرب الكة أو النديل أن آن بذک اما لو ع الاطاوب ( لوحش أو طبر‎ 
أو مك ) ل‎ 
فی ذلا بغر کان مع لاعب اأو سط وتماد الاعبة . و إذا جح اللاعب فإن الراى‎ 
بعبا اللعبة بضرب لاعب آم . ولا جوز تکار اسم وان أو ماائر آو مك أ کثر‎ 
. من ص‎ 


۸ س خی ی 

يحرج أحد التلايذ من الفصل . وف أثناء غيابه يىئ الآ حرون أى شىء معوم 
کندیل آو حلافه تمق عایه مع اللاعب قل نوجه . ثم بڼادی عله ایدخل 
الفصل و دأ عاوله فى معرفة مكان هذا الشىء الا مستدلا بصوت التلاميد 
أذ ا هو ,کت عن ىء أ ا E U‏ اشد الالحرون اہو س ال کا ازن 
من الشیء ا فی و عسو فت E‏ اعد عله .۾ 

رر 4 
7-۹ 

يجلس اللاعبون فى دائرة . ودا أحدم العد ”واحد“ والذى بيه ” اني “ 
وھک:ا حي رف ا ارقم سس فلا بذ کره اللاع ادى Ale‏ ال١ور‏ ی طق 
بلفظة ”م “. و تمر اللاعب الالى بذكر ” ع انرة “ وهكذا حتی بص الرقم ای 
مضصاعفات ” اسسا 5 له عسر وواحد ومرن وع اة وعسر ن انح و ای 
علد فه رقم سبعة فسايدل ره أوطاة د م“ ادا ظا لاعب ان دک رقا دلا 
من 2 a‏ برام طا« ا إو رح a‏ الأعب. ودا اللعب 


س ا ست 


EDET‏ ا N,‏ لاسشا. 


ا 


الأدواتث 


كرة "من الورق العادى أو المقوى صغبرة ال 


: بث مکل إخفاؤها فى الد 
وهی مقفلة . 


اللاعبون : 
ET‏ 
مواجهين بعضمما بعضا . و قف ریس کل فرق آمام فريقه . 


ای لفت من ا الفر يقين الک ف بده , عند ماع الإشارة من راس 
الفربق الاضاد اء مرن اله اسع من اک اش ومحاول اللاعرون أن 


naan ۱ أ‎ emanet 


E‏ ا لاا عمل کر ات و ا 3% د ٍ E‏ ر 9 ول ا 1 سا 


او ل 1 a 3 e‏ الأر 3 i‏ ش أن سبوا ا رال راز ول أ Ca‏ دا عا م 
و ید و رالکة صن ٥‏ ا سادی ا افر اام و ان ا دی © ما(“ 
وهنا قف تمر بر الک رفع الأدى الا فوق الرس وی مقفلة . م ای 
اريس ” الأيدى لأسفل “ فتنزل الأبدى بحفة وتوضع على الأدراج أمام كل 
لاقت کٹ کون الأدى موا حهسة قل و متا عة : تار راس الفريق 
لضان ات لاعسه لعن کان الک و اح لغره بالكلام. وعل اللاعب اسار 
آو بقول الک ي باد وال ا أو الري . فیرفع اللاعب الس بده 
لعسا د وکذلاف ا ر أًی لعب دن فر به دده وحدت الک 
فى الىد المرفوعة فأخد الفربق المضاد عددا م النقط مساو يا لعدد الأندى 
الموضوعة على الأدراج . و إذا فشل اللاعب فى أن يعرف مكان ا عن ریس 
الفر یق اماد لاا انحر من فر ةه لاسحث غا وھکدا ی تو جحد الکة فا خذها 
N‏ 

والةريق .اذى يحوز عل ٠١ ٠‏ نقطة يعد فاتزا وإذا تكلم لاعب بدون إذن فان 
فر بقه حر ٠١‏ قط . 


١١‏ - القرون 

يجلس التلاميذ على المقاعد و يضعون دمم على ركهم أو على الأدراج . 

و بقف المدرس أو ريس الفرقة و اسمى حيوانا ما بأن قرنيه لاع مشبرا 
بيديه » كان قول ” قرا البقرة لأعى “ وء فم أصابعه مشيرا على الاتجاه . فبقلده 
التلاميذ بأن رفعوا أندىم بنفس الطريقة . 

أما إذا نادى مل وان ليس له قرون كالقط أو القأر مثلا رافعا ديه وقلده 


آل التلامد ف لعد خا رسا 1 


٢‏ س ساق الفول 
الأدراث : 
لوصح لکل ریق اعات عل ول e‏ ا ا الاه 
و وصح ۴ ناء الأول فول سودالی وا لاء الان فارعا 
اللاعبوك : 
عدة ورف مساو ره العدد , وعدد کل فرق ٣را ٣‏ ای هھ لاعبان شةول 
ف قاطرات كل لاعب خلف الآحر فى ناحية من الغرنة . و قف لاع ان ف الناحية 


الألحرى من الغرفة ليكونا حكين . و يوضع حبل أو خط بعرض الغ .رفة انى 
عنده اللاعبون 1 


طريقة اللعب : 

عند بدء السباق بضع اللاعب الأقل من كل فريق بده فىالإناء الذى به الفول» 
و شرف انعد ی سیه عل طهر ده۰ و ری لالاناء الفارغ ٤‏ الناحة انی 
من الغرفة و بضعه فه . ثم يعود إلى خط البداية و امس اللاعب اللا . فيجرر 
TT O‏ 

وى اللعبة شوز الفريق الدى بضع أ کر عدد من الفول ف ناء عند صل 
الابة 1 و إدا سقط عض الفول عل الأرضآنناء قله عل طهر الد سةيل ارج 
الإاء الفارغ فلا دسمح بالتقاطه ثائية . 


) تاج دن الأعرة ی عد فردی من الالاعبان وتوضع کراسی ف شکل دارة 
ددد نصفهم . و راد عاما ف واحد الاعب الزاند . 


و جاس شب اللاعبن عل الا و ھب حا RM‏ اغب أ ضا 
ولسمی اطارس . ويواجه ايع الداخل . و بقف اللاعب الزائد خلف كرسه 
أ ضا و راك ار! الکسی کار مشغول 


دمت 10 سه 


عار شه الاعي 
بر اللاعب الزاثد بعينه لى لاعب جالس عل كرسى فى الدائرة . فباول 
الأخر رلك کسه قبل أن يسه حارسه و بحاس علالكسى ال مالى ٠‏ ولا مجرز له 
الاس قال دة ار 


(۱) لا جوز حارس وضع بده على کنن زمله طول الوقت بل تبن البدان 


موضوعتین جانبا , 
( ۲ ) لا جوز ارس ابلمریحولالکسی بل يحب عله ااوقوف خلف کرسیه . 
( ۳ ) جوز استعال الرس بدلا من العين فى الإشارة وذلك بى الرقبة ماما .. 


٤ (‏ ) إذا تمكن لاعب جالس من امروب والمحلوس علالكسى الحالى فبأخذ 
ساوسه مكان اللاعب الزائد الأصلى و إستمر اللعب ٠.‏ 


£ سا منز البادی 


بجلس التلاميذ فى دائرة > و شرح المدزس اللعبة قائلا : إن أحد التلاميذ 
واسمى ” الماسك “ سيخرج من الدائرة » ويقف بعيدا موليا ظهره للفصل . 
ثم دآ أحد المحالسينسحكة ما بيديه أو قدميه » كالتصفيق فالضرب باليدن عل 
الفخذن ثم الضرب بالقدمين عل الأرض وما شابه ذلك من الحركات البسيطة . 
فيقلده باق التلاميذ توا خلسة أى دون الاللفات إله . ثم يآنى ” الماسك “ 
و اول معرفة التلميذ المتفق عله لبد الركات . فأذا عرفه حل اله ورج 
لای وهکذا . 


صم مید 1 من 


4 ۳ : 4 ا و , 1 ا 

رسكا اللعب حراج ناسا 6 و همول امد اماد 5 ell‏ اروت 

و يقلدونه . م عضر ااسك و بقف داغل الدارة »> ويحاول معرفة باد 
u‏ » ا e‏ ي “ 

اسرکات 1# إا فام 3 لقصل با رکات وع اا 5 ا E‏ 9ر مسا E‏ 


الات الماك اليه ويغيرالركة . 


ولح اللعبة إذا غير البأدى حركته إسرعة من أن لالم » وإذا م يوجه 


التلاميد نره إله مباشرة . 


as 


مجلس التلاميذ فى دائرة . ويقف الان منهم فى وسطها على بعد مترين من 
بعضهما » و عسك کل مما عصا عموديا » يث بكون طرفي الأسفل 
مستندا دل الأرض . وعندما بدا المدڙس اللعب بالصفارة ء ترك كل مما 
عصاه مستقيمة » وبجرى ل مرعة حو العصا المقابلة لمسكها قبل أن تقع عل 
الأرض ٠»‏ فإذا فشل أحدها فى مسك عصا الال ووقعت على الأرض قبل 
El aS E‏ 


تار اا دڑس آسماء بضع حبوانات وطيور » و بآلى بقطع صغيرة من الورق > 
يكتب ءل كل قطعة مرا اسم حوان او طار » ويكتب عل ورقة لانية اسم 
آلف هذا ا لوان أو الطائر . نمثلا وكتب عل ورقة ” دجاجة “ ودل أحرى 
اظ دات ٤‏ وعل ورگ 2 ور 8 وای رة وکا ٠‏ 2 امل الأوراق 
و اوزعيا عل اللاشتا اول رېب » و مرم ا اي وا حا م الامم 
المكَتوب فى ورقته . وعند دء اللعب بالصفارة بقلد كل تلمد صوت الوان 
أو الطار الى بيده وي اول معرفة ألفه من ن الأصوات .. وهكدا دف 


التلا مد ارات الحوانات ولور حی عرف کل ع له 


سند '. 1 مس 


۷ ت الارن قول 


مجلس و E‏ المد ۳ قاطرات ٤‏ و قف المدرس آمامهم و شادی 
علمم بعض انداءات للقرام بعر ينات أو حركات عتلفة فى أماكمم . و بطلاب 
MA oN A‏ 
العرن أو ا مل نادی عم المدرس قول الذراعان ر 
ى “ فيؤدى لامي حركة نى الذراعين . آما إذا نادى عليهم ... ”الذراعان 
أسفل ... ... مڌ“ دون ذ كر عبارة ” المدرس بقول“ فن التلاميذ دون ركه . 
وهكذا استمر المدرس فى إلقاء أوامس بذ كر فى بعضما العبارة المصطلحة ويحذفها. 
فى البعض الاآنحم . 


ar» - a+ 


والتلمرذ الذى يؤدى حركة فى غر مناسبة بعد خارجا ولستمر اللعبة . 


NT 


يجلس التلاميذ فى دائرة . و شرح المدرس اللعبة فائلا أنه سيعخرج وأحد مهم 
a‏ مثل من الأمثال ا لمعروفة »و بقعم الفصل إلى أقسام بمدد الكالات 
الموجودة فى المثل . ثم ةر التلميد . وعندما يصفر المدرس بذ کر كل تيد 
ف القسم الكهة الى من نصيبه بصوت عال » وججيث يقول الفصل كله دفعة 
واحدة الكامات الى رى المثل . وعل التلميد معرفة المثل الار .' 


و يبدأ اللعب بإنحراج تلميذ. و ساق المدرس مع الفصل على مثل من الأمثال 
مثل ” من جد وجد “ فیقسم الفصل إلى ثلاثة أقسام : اقم الأول بذ كر كمة 
”من ٠“‏ والقسم الان ی كلمة ” جد “» والثالت ”وجد“ . و بنادى على التلميذ 
الحضور . ثم وصفر المدرس فينادى التلاميد بكا اتم دفعة واحدة . فان جح 
اتلد فى معرفة المثل » صفق له اأباقون ٠‏ ورج انعر دلا و 
صفر المدرس اة حى ادى الفصل ثانية وهكذا . و يعد فاشلا بعد ثلاث 
حاولات . 


س ا س 


: 2ھ د‎ 8 e 
الساوی اھر شس‎ O E تار المدرس عشر بن تاميد! أو اقل‎ 


, 
ت 


ا :ا ا 2 ك ا ا 0 رتا 0 و 
1 و ق کن ا ررش ست و اقىن ل یي 3 5 8 
E O ET ٤ 2‏ 
2 ص الأرقام 4 من ا ی 5 و E‏ 3 الو ا art ٤ 8 hs‏ 
۰ 2 »۰ َّ 4ه © or f‏ 

الأريقان منتغا بان ار بام 1 رهام 


NYE N ail OE 
1 A VY N" Oo {GF Fr | 


: ° سل : 0 2 
و عند ۶ نادی الادرس کرت التلموں E‏ کل تا لو دی رت 6 و 
نفسه بحیت کون تریب التلامید مشاما تریب أرقام المرة » والفريق الذى 
بکون العرة أولا بعد فانرا . 


ال داك : سشادی ال آر د رة “e4‏ ¢ حرج کل رقم اسر ع 
من الفريقر ٠‏ ويقف بحيث تقرأ الأرقام متراصة كنمرة الاليفون . و قف 
الباقون من الفريقين بعيدا . 


ا البائ المتجۇل 


مجلس التلامد ف أر عة صموف . ومحتار المدرس این آ د ھا البائ“ 
والفانى ثل اليوانات أو الطبور التى بيعها . وبتفق البائعم. وزميله سرا عل 
أل البائم : ”هل ترد أن تشترى نحروفا “ وهنا بقلد التاميذ الذى ثل اليوان 
صو ت الحروف ۾ فأدا صو الشاری آو ابتسم عد مغلو ا ۾ وحل حل اوران : 
ويتفقان من جديد عل حيوان انرأو طبر . وأستمر اللعبة بنفس الطريقة . أما 
حى تسم . فان لم يفعل ذاف وكانت إجاباته كايا جدية صفق له ابيع وأخذ 
مکان ابام ٤‏ 


سس 4إ[ وت 
e١‏ اا !! 


مجلس التلاميد فى دارة . و يرح أحادهم لمشی حوفا ٤‏ ثم قف آمام تلمد 
بحتاره » وسال : ”هل رت صاحی کو ی 
صفه . فقول الأول : ” ببس صاحى سترة رمادية ور باط رقبة أزرق “ وى 
أوصاف أحد التلاميذ ابمالسين . وهنا بقف صاحب هله الأشياء توا مناديا 
ر9 “ فبرد التليذ ” آشرفنا “ , أ٠ا‏ إذا لم يعرف نفسه فى الال احتسبت ضده 
: نقطة . و قل ا و امم با أوصاف غر الأولى مثل صاحی 
قصير » واونه مر »> و مجيه الحار بى قل » أو بابس صاحى سروالا طو 4 
أو د لرن وعدا ا لامعا ٭ وعلی مته زمیل ,لیس حداء ی اللون 
وهکذا . 


۷ س القطار 


اسم المدرس كل تلمد ف الفصل ادم دة كييرة آو عاصدة فى القطر 
لمصرى . ثم يقول : سيغادر قطار القاهرة إلى بلدة اإسكندرية . فعلى ركاب 
کل مدنة مر عا التقدم اا رترب المحطابت . وهنا يتدم E‏ 
ہا “ و قف بعدہ ” طنطا “ثم ” کم الزبات “ وھکذا و إذا تالحر تامیذ 
أو وقف فى مكان ضر مكانه احتسبت ضده نقطة . ولستم ر اللعبة غير جاه 
القطارات . 


۴ ابحوات الأصلية والفرعيهة 


المدرس الفصل إلى مان ماعات . و بعطى لكل جحاعة اسم جهة من 
ا الأصلدة أو الفرعية . نتكون احداها الال وأخحرى ال اشا 
ارف وھکزا .£ يقص الدرس عل لىدە قصة تحوی ابات کیا + وف کل 
ص بذ كاسم هة تقف الماعة المساة ا فى قاطرة ٠‏ وجه مو ابلهة 
المذ كورة على الطبيعة . فثلا يقول المدرس : ترك لى والدى قطعة كبيرة من 
الأرض ء تطل على شارعبن أحدها فى اإلحهة اللمالية ( فتقف جحاعة الأمال وه 


ال . والالى فى هة اللرتة ( تقف جحاعة الأرق و كه ود ) . 

ا غ u‏ خالا مم : یا تاه ا بی إالأتاة ) 4 ذف اعات 
e‏ وب وااشرف وألفرب و ته ف اشعاها (ly‏ رق القعبة معطا 
مواق اة ودا شت ماع عن الو قوف OS OTT‏ 
ا E E‏ 


سم الفصل الى فر بقن ملساو دن وتش فرفة فى قاطارذ ٤ e‏ 

8 3 دل غطاء علبة قاب لد شح آنه داخلها. وعند انتداء الاعب جخاول 

ال اف لاء اقب الذي 0 وون ن الغطاء الد مطلقا 
وھکل من لاعب لا , 


وانمریق الذی نمی زلا بعد ناا . 


ROT N ORNS r 


مت س 1 ¥ مدمانعد 


8 
ص 


@ ¥ ~~ ھن وس الگ وف کک کک 
ری الأولاد ق٤‏ آی 6 اااعب و عند م ح ھار ادر س شف 
ولا ف ف . 
EL O ET‏ لاد جيعوم إأما. وهكا. 
تبون أصبعه ءاول الوقت و إذا أشار لأعل بقفون ولأسفل #لسون . 
E ANA SE ENON‏ 
اة المضادة ادا شار لاعل جلسون ولاأسفل قفو . 


اللاعيوك 2 


ن : فرق عدد كل مما من ه إلى ٠١‏ لاعبين #لسون ءل الأرض و يعطى لكل 
ٿر لی ا ا ال سد وار a. a A‏ 
ا 
مدن صوت الموان الدى ارده ويك ماز دی امم فرق الحر لس القر ف 


الأول و قف الثانى وهكذا . 


۷ اتم الدايل 
من ٠۰‏ لاعبا . و لت ب لاعب ماهس e‏ لیکون دللا ر قفارم 


TET 


د ۲ ٢‏ شی 


وقلا اعون أ ل ۴ ی ٠ aaa‏ وسحاول ال NS‏ القاطرةطوال 
الوقت . و بحب عله أن قوم دعل قر نات أو ر کات صعب لاق والقفز 
وه از الو E‏ | ع ماJ A‏ کک اتاد وای اا وابد ما“ 
هن | ااا یا 6 2 مب اف ا ف a‏ له ن الاب ونوقح 8٤ e‏ 


E 


۸ - الازهار والرڅ 


ا اق ا و اتس إلىفر شان ملسأو بان 6 لکل مما قم حاص من ا ملعب 
و r‏ ما خاد .9 ا e‏ الفر ن الأزهار وال رارم . 


وعد المي ى لفون الل هار ع اوغ ما تالور ا 
أو الیامین تم تة دءون للاٴمام قربا من مكان الرم . وف نفس الوقت قف 
اللاعءبون الآ نمرون فى صف عل استعداد للعرى ونون اس الزهة الختارة وعند 
ما اسمع الأزهار الام المعنى الذى اختاروه يعودون جريا بقسمهم و يطاردم 
الآ رون . وكل لاعب مسك بارج تبر أسرا وينضم لفريق الرح . وبکر 
المأقون اللعية ثانرة متخدين اسم زهرة ری 


۹ - هل ا صاحی 

بقف اللاعبون فى داثرة ما عدا وأاحدا بمشى حوها من ال مارج ثم بلس لاعبا 
ار وهسأله: هل رت صاحی؟ یجب اللاعب : مادا بلس فرص ف الأول 
ادن لاعب من الواقفين فى الدائرة ” بابس دلة سوداء ور باط رقبة أحر 
وحذاؤه أسود ) »> وعل المسئول أن سمى اللاعب الذى نطبق عليه الوصف 
و بطارده حول الدائرة ٠‏ ولذلك حب آن بکون کل لاعب حیی عرف 
و صف ما اسه توا لأنه بعد لسمبته عله أن جرى مباشرة حول الدارة عاولا 
أن بعود لمكانه قبل أن بلمسه اللاعب المسئول» فإذا اس قبل عودته بصبح سالا 
و بقع اللاعبان إإ نحراں ٤‏ ا رة ٤‏ 


سد ¢ م جس 


0 0 سسس الدوا ر الو سيوية 
اا 


کارا SANE‏ قطر الکرى ۸ مار وااسغری Y‏ مر 


٠ اللاعيول‎ 


بلغ عادد اللاعبین من ۲۰ ال۳۰ لاعبا يقغون على عل ی اا تین بحیث يزيد عدد 
اللاعن عل م مل الدأرة التارحة عل عدد اللاعسن عل دل الدارة الداحلة بواحد , 


طررقة اللعب : 

بف اللاعيون فى الدارة الداحلة متباعدين عسافة قدرها متر ن اللاعب 
وجاره . وعند إشارة المدرس بالبدء مجرى لاعبو الدائرة الارجة على عيطيا 
فى اتجاه واحد » وعند ما بعطى الدرس الإشارة بقف اللاعبون »> ويحاول 
کل لاعب فى هذه الدارة أن جد مكانا خلف لاعب من الدائرة الداخلة ٠‏ واللاعب 
ازائد الذى لم جد له زلا يقف حلفه تحتسب ضده نقطة» ثم تعاد اللعبة مات 
نفس الطريقة . 

و مكن أن تعمل اللعبة مع الموسيق؛ وذلك بأن بدا جرى الأولاد فى الدائرة 
اللحارجة معبدء الموسيق» وعند إيقاف الموسق بحث كل لاعب عن زميل قف 
خلفه ٠‏ وف هده الال استطیع اأادرس حعل دور موسق قم را أو طى باد . 

كذلك مكن الماح لادائرة الداخلة بالجرى فى تجاه عكسى » وعند إبقاف 
اوسن قف کل واحد مکانه و بضع دراعه ف ذراع رل ی ادا ارق . 

۹ - حر ی فوق ایل 
الملعب : 
دائرتان متداخاتان نصف قطر الصغری ه متروالکری ‏ مترتقرسا . 
اللاعيرن . 


بق اللاعررن می مئی صل الارن E.‏ 5 وحن مساق ا اا 
و ا م و ق bl‏ ف الو سيل ٤‏ 


م 9 ۲ سے 


طر فة الاعب ٠‏ 
ادى اللاعب الأوسط : ”هناك حريق على ابل“ اجر ! اجر ! اجر ! وعند 
ماع آلحرنداء بدور اللاعبون الذين على الدائرة الحارجة مينا أو سارا »> ويجرون 
حول الدائرة الداخلة حى ادى اللاعب ” أطقئ الحريق “ فحاول كل واحد 
نېم ومعم لاعب الوسط أن جد زميلا له » واللاعب الذى ل ف اباد زسل 
بدخل وسط الدائرة وتبدأ اللعبة من جحد . 


١ (‏ ) لا يجوز الاعبين دخول الدائرة الداخلة بل يكون جم حوها . 


( 7 ( بغر اللاعہون الاين ٤‏ الداترة A‏ مم اللاعبين ۳ الدارة اا 


٢‏ اياله والحيل 
املع 


دارة نف قطرها ٠١‏ مار . 


الللاعبول ٠‏ 
دريقان : فربق منها مثل ” الليالة “ والفريق الثانى بعشل ”الليل“ و قفون 
A‏ کل لاعبین منساو بین فی اچم تقریا . 


طر َة اللعب : 
عند ماع الأمم الليالة استعد“ یقفز کل خیال فوق ظهر زمیله ”امان“ 
وعلد ماع االصيفارة زل 8 حال ٤‏ سرع و ری حول الدا رة ف الاش اه 
الذى اسك المدرس وفك |عططاء الس ۶ خا اا اول 3 أن مد 
0 حصا ا و قفر وف یره م والولد الول الدى و وف زمه إو فاا 


و له اةطةء 2 تغر الاما کن ف الداترتن ولستمر اللعية 
)۲( 


|“ کیو ل ّ 


قف الالاعبون و فة فرق مساو به 1 ف فاطرات مواز به سضم|ا عضا وتعطی 
أرقام A‏ لاعن فى القاط ا ا فا إلى الو حرة 


طر بف اللعب ّ 
ا دی ارس ای رھم جری اللاعبون لذن عاون‌هدا ارقم فی کل قاطارة 
الا مام حتى بصلوا القدمة و بلفون حول اللاعب الأولء ثم حول القاطرةء كايا 
عم بعودون إلى مكالم الأصل» و بحصل فريق‌اللاعب الذى يصل أولا عل نقطة . 
والفر یق اال سورع ا كر عاد من الط يعد فا ترا 


E‏ واحد وأننن 
الاعب 


دارة نصف قطرها ۸ متر 


اللاعيون 


ن 16 ای e‏ ۲ لاعبا بقفول عل یل ادا رة موا حهن‌للداخل. و شف لاعاك 
حارج دہ الدارة اح د ھا مطارد وألا حر هارب 


طر شه اللعب . 
یزد الاشارة بالیدء ری الأطارد حاف اهاري اسه و اول الأخبر اهرب 
e O a‏ 
ای لاعب E‏ الدا رة ادا کن امارب ۵ن ذلك e‏ هدا اللاعب الأضر 
هار اء و مجری کافعلا۵ارب الأول غاولا أن عد مانا لە قبل أن بلمسهالمطارد . 


ما إذا ا س اطمارب قبل أن ال کا هقی الداترة صب مطاردا e‏ 
الأصل رقف مام ا 


ج .ا ت 


وھ ا س ا طهر 


دائرتان متداخلتان نصف قطر الکری ۸ متر والصغری ۷ متر تقر با . 


اللاعيون : 
بلغ عدد اللاعبين من ۲۰ إلى ٠١‏ لاعبا قفون على محبطى الدائرتين أزواجا 
مواجهين بعضهم بعضا ونمسكن بأيدمم تة عل طول الذراعين» وعلى مسافةمن 
۳ إلى ٠‏ خطوات ين كل زوج . وتسمى المسافة الى بن اللاعبين وما ممسكن 
بأد ما ” قاعدة الأمان“ . 
ويقف لاعبان خار ج الداثئرة أحدهما مطارد والآعرهارب , 


يمه اللعب : 
ری الاطارد خلف امارب عاولا سه قبل أن ندخل س دی لاعبان ٤‏ حی 
إذا مادخل بن اللاعبين وأعطى ظهره لأحدها يصبر هذا اللاعب الأخر هاري 
ويأخذ المارب الأول مكانه فى الدارة . كذلك استطيع المارب عند وصوله قاعدة 
الأمان أن يضلل المطارد أن بقف بن اللاعہن موليا جاليه فما حى سي المطارد 
متحرا فی أمهما سيكون اطارب ثم ندر ظهره اسرعة لأحد اللاعبين . ما إذا مس 
ا مارب قبل الوصول إلى الأمان يصبر مطارد! . 


۳۹ س الط 
. دارو نصف قطرها م متر . 
اللاعبون 


ف اادفون کا ما مل الداء رة و رفع 3 مم دراعا لاڈ مام بحیث 
کون الک ف لاد 5 فا عدا e‏ وا دقرم الدارة . 


عتا الاشارة اول لعب الدارة ااج عل بد أ ااد غین الو اقفن عل 
Ne E‏ 


شروط اللعب : 


)١ (‏ مجرى اللاعب دسرعة داخل الدائرة و يضرب باليد السرى آو الى 
و راوغ اللاعبین حى کن من ضرب دد لاعب غير حدر . 


( ۲ ) يقلد لاعب الوسط القط فى صوته ” نو “ » وننادى اللاعبون عليه 
e‏ 


(۳ ) ترفع الذراح ثانية بعد إنزاها مباشرة . 
٤ (‏ ) مكن إدخال أكثرمن لاعب داخل الدائرة . 
(ه) تعمل عدة دوائرإذا كان العدد كيرا . 


طر قة انحرى : 
رقف اللاعیون فى صمفن متوا جهن سما مسافة فدرها مثر تقر ا و رفعون 
د 
و شخب أحد اللاعبين ” القط “ فيثى رأسه لأسفل ونی ظهره حى يكون 
نظره الا رض و مشى ببطء بين الصفين . 


2 اول ی ایت ڈرں الصفين ا عل کتفه ا هس وره 6 دا آمکنه 


E : .* ۳‏ 4 
ال يعرف هدا اللاعب فإنه بغر معه ولستمر اللعية . 


۷ س مطاردة ا یوان 
ت معان كران عل طرف الماحعب مثا الاظاثر“ و يقف ”الصياد“ عل 
جانب منهما و بقف باق اللاعبين فى داخل ”ا لظيرة“ القر ية منه. و يعطى لكل 
اسم حيواك ( قد تتكرر الأسماء إذا کان العدد کہرا ) تم بنادی الصیاد اس وع 
3 الوان تاره فيجرى اللاعبون الذن لون هدا الاسم من حظرة ری 
وبحاول الصياد مسك أحدهم قبل الوصول فإن أفلح أخذ اللاعب المحسوك مكانه . 


و ا 
اا 
I‏ 


اللاعبوك 
يجلس اللاعبون فى متتصف ال ماعب بن لطن فى صفين ظهرا لظهر والمسافة 
ينما رض تقر ہا ٤‏ واسمی اا الصمفين رو ا واا ات 


طريقة اللعب : 
بنادى المدرس أحد الإ مين» وجرد ذكره مجرى اللاعبون فى الصف المسمى 
هذا الاسم ماما و يطاردم لاعبو الصف الالح عاولين لمم . 


شروط الاعب : 
١ (‏ ) على المدرس أن بطيل فى الحرفين الأولين حتى يفا جيئ التلاميذ بالإسم . 
(۲) 4دا ا لاعب من الفريق الذى نودى على إمه قبل وصوله حدود 
الملعب بق لغری الالو صر ممم 4 
( ) بعد عدد خاص من المرات بعد اللاعبون المأسورون فى كل فريق» 
والفر بق اذى عدده آ کار بعد ف 


کا و ا 
a‏ 


O E A 


اللاعبون : 


فریقان کل منہما مکون من ١‏ إل ۲۰ لاعبا » و قف کل فرق خلف خط 
أدمم فى دى بعض . و مثل الفريق الآلمر”السمك“ . 


عند أعطاء اللاشارة بالٰیدء سدم ک5 الفر يقبن أماما . وحاول السك عہور 
ليحر (الملعب) للضفة الأحم ى دون أن يقع فى ( الشبكة ) وذاك بامروب 
من الشبكة عند نايتما . 


و يجب أن تاف الشبكة حول السمك الذى بقع داخلها و إذاوقع مك داخل 
الشبكة فلا بحاول المرور من الأدى المكزنة لاشبكة لخروج »ولكنه اول امروب 
من الفتحة الى تضم الهاتين. و إذا قطعت الشبكة فى أى مكان منما بفك الأندى 
فیمکن للسمك جحيعه أن e0‏ و يعود اللاعبون إلى خطهم الأول ثانية . وتبداً 
اللعبة من جدد , 

وإذا وقعت مك فى الشبكة فتيق ارح اللعب طول الوقت حى مسك 
الأنحرون» وعندوقوع 


شاا والشباك کا . 


السا ج ا قال ا و ا 9 َه الك 
ا ی اما کر ای 


E: ۳١ ت‎ 


ا 


ت اوق دان ون ن و ا 
الأندى مثلبن ” المصبدة “.و قف اللاعبون الآلحرون فى دائرة خارحية بعيدا عن 
E Sor ESN‏ 
الدرس ”قف “ وعندها رفع لاعبو المصيدة الأبدى ءالا ومجرى الذبران 
الداخل وحول المصيدة م خارجا. ثم بنادىالمدرس بفاة ”امسك“ فتقفل'الممبدة 
اسرعة يخفض الذراعين و ذا مسك بعض اللاعبين فينضمون للاعى المصيدة . 
وبتكرر اللعب لاصطياد كل الفيران . ) 


٤۹‏ ا الديل 


شی رالشادم داد 


NL 
مرت م“ بنا‎ 
) ۳ (شکل‎ 


اللاعہون 

فر یققان أو ا کٹر عدد کل منہا من ہ إلى ۸ لاعبین قفون فی‌قاطراتو کون 
الدلیل فی کل فر يق تابعا لفريق آنر» و ربط منديل أو قطعة حبل ف 'ظهراالاعب 
الأخرلمثل وو 0 1 

طريقة اللعب : 

بحاول الد ليل فى كل قاطرة خطف ”اليل“ الموجود مع ألم لاعب خلفه؛ يها 
ترك اللاعبون فى القاطرة جانا لمعه . والدليل الذى عخطف الذيل ألا يعد 
فریقه فاترا , 


س ا | 0 
وهتالك طر ةة آنمیى ده لا عة کا ف E e‏ 


فر شان وا5 قمان ۴ قاط ران متا بان ر ق دیل م ف یر اللاعب 
فى المؤنمة . وفى بده الأعبة يواجه دلبل كل قاطرة الدلبل الانر . و اول دليل 
کل فر بق خطف ”ذل“ الفر ق الا 


٢‏ £ س الصیاد وکلارد 


MT N E N aE 
. مترا تقريا‎ ٠٥ ممما عن عض‎ 
. ببلغعدد اللاعرين حو عشر بن تميدا بقفون عل خط واحد ف لأحية من الملعب‎ 
: طريقة اللعب‎ 


عند ماع الصغارة ری اللاعبول لوصول ا الط المضاد ف ألا حسة 
لألحری ويحاول الصیاد مس أ کر عدد منم قبل الوصول ل#ط ومن :امس اعد 
5 ۹ لااد تدا نمدا اللعب ان د E‏ اللاعبين حی 


بصل الصاد و بامسېم > ومن س مم نم لفر ق الكلاب وهكذا . 
روط اللعب ٠‏ 
)١(‏ آلا يكون المسك من الملاس و إا من اليد فقط . 
e (۲(‏ مسك لاعب . 


کک ب 


۴ - اللصوص واجلند 
اللاعبوك : 


من ٠١‏ إلى ١ه‏ لاعبا نقسمون إلى فريقين سبة ١‏ : ه أى ٠١‏ لصوص 
و٠٥‏ جندیا» و عضب ريس للصوص وقاند لحنود لإعطام التعلات وغرها . 
ويقف امنود فى مكان فى الملعب مثل قلعة أو جنا حى بعطى القاند الأ م 
بالبدء بالبحث عن اللصوص . 


يختفى اللصوص فى أى مكان فى ال ملعب بنسلقهم الأشجار أو وراء حاط أو شجرة 
أو خلافها » وعند اختها م بميعا بعطى قاد ابمنود الأ لفرقته بالبحث عن 
اللمصموص والعودة rt‏ إلى السجن . 

١ (‏ ) إذا قبض عل لص فيمكنه أن يقاوم ابنود حاولا اأروبهرة ثائية. 
ومثل هذه المقاومة تحتاج لعد د كير من انود للتغلب علمما . 


کب ب 8 9 & 
فى أى وقت إذا غافارا المارس أو قاوموه سَّة . 


(۴) يحاول امنود عند القبض على اللصوص عمل شبكة منم حول اللصوص 
حتی تسل الحافتاة مهم . 


٤ )‏ ( اہی اللعبة بالقبج على کک اللصوص وجمم 


( ه ) تعمل ابحنود الصفارة فى هذه اللعبة لإعطاء الإشارات عند طلب 
عة + 


1 


ا el‏ عو ل 8 3 اس ا س 2 ٣ک ES‏ تال EEE E‏ ایی EEN‏ 


ا“ 


و ین 2 الأعب سی ری u‏ ر ھ8 ف ړو و ا عب سح لیر ب اى ترا ن 
ا و مر ات دشهو ل ٤‏ ما کم اا ا لہ ا o‏ ا اة اا على آحادهم باه 
ف رفيا ˆ م با مسد ا ل شلک ہد 3 ما مثل القمل ل الکلب إو البقرة. 
و عیك اع العو ث محاول اللاعب معرفه اسم الشضصس ي ادا مح أ 
اللاعب . وإك م م يشاح RC‏ اللعية س لد 


۰ 


٤ ۵‏ ج ملك الدارة 


لماعب 8 


دائرة أو عدة دوائر ( حسب عدد اللاعبين ) نصف قط رکل ۽ متر بحيث تسم 


کل عشر لاعبین 


طر 7 الاعب 


قف کل ولد داحل الدارة عر جل واحدة و سباك بده سا ف ظهره» وعند 
ماع الإشارةي#جل كل الأولاد ويحاولون دفع بعضهم خارح الدائرة . و مكن 
تغيير الأقدام ٤‏ ولكن إذا تزل لاعب على قدميه أو تخطى الدائرة بعك خارجا . 
و الدع بالذر اع غار مسموح . واللاعب الذى تبي فى الدارة اسمى ملاك الدارة. 


٦‏ £ س ساف الفوة 


الملعب ٠‏ 
خط مسوم بطول الملعب 


اللاعيرل 8 
فربقان بقفان وجها لوجه ف صفين عل الط و بينما مسافة قدرها ۷۵ سم 


کے و 
طربقة اللعب ٠‏ 
برقع كل لاعب الرجل اليسرى ( أو الى ) عن الأرض خلفا ٠‏ و بضع الإمام 
وعند ماع الإشارة بالبدء بحاول كل لاعب الضغط والدفع بالوإمام ليختل 
توازن اللاعب المضاد و بضع قدميه معا على الأرض » واللاعبون الذين يازلون 
بأقدامهم على الأرض عدون مغلوسن و مرجوك من الاعب . 
والفر يق الذى ببق معظم لاعبيه فى الملعب بعت فائرا , 


شر وط الاعس 
زا فو ادي یا ج هر : 


( ۲ ) مسن ‌الاسمرار فیالاعبة بإدخال هازع فر بق ضد هازع الفر يق الآل. 


ثلاث أو ربع دوائر نصف قطر كل منها م أمنار . 


اللاعبون ٠‏ 
ثلاث أو ديع ری تقف کل منْپا حول دارة. و برسل کل فرینی أمهر وأقدر 
E TE e‏ 
فالفر یق الأصفر رسل el‏ لاھر یق الور م و هدا ال خير روسل واسعدا لاشر یق 
الأ مره والا خر رسل‌واحدا للفر اق الأصفر وهكذا 


عند ماع الصفارة للبدء بحاول كل آسد الحبروج من الدأرة من ان اللاعيين 
أو ينغد من تحت الأيدى » وله أن يثب عالبا واج اللاعبين حول الدائرة اة 
من وقت لالس بيا اول اللاعوك صده . 


ا 1 ۳ مسد 


شر وط الاس 


ر پکون الأسد سر عا فی تنقله من مكان انحر فی الدائرة حى جد له 
منفذا , 


( ۲ ) متطيع الأسد أن ماج آو شب ۰ ولکن شکل لا عرض اللاعبین 


) إذا حرج الأسد من الدائرة احتسبت لفريقه نقطة . 
4( بعطلی الاٌسد دقیقتان لک يحرج من الدائرة و إلا ع فريقه مغلوبا . 
) استطيع الفر ق أن خير أسده إذا لم ثبت جدارنه . 


() مكن اتباع طريقة روج اغلوب » وذاك أن الفائرمن دائرتين بدخل 
ضد الفائر من الدائرتن الثا يتن لتاب الأول والثانى » وتقابل اللاسرون 
لاتغاب الثالث والرابع . 


۸ - أبواب المدينة 


اللاعيون 1# 


من ٠١‏ إلى ٠١‏ لاعبا يقسمون إلى فريقين متساويين »> ويقف الفريقان 
ى صفين متواجهين و يلما مسافة ع أمتار» و مسك اللاعبون أدمم فى كل صف 
و مثل الصفان بؤابات المدينة , 


طر يمه اللعب . 


بنادی ريس فرق أحد لاعيه فيخطو خطوة ماما و يحاول المرور بن أبدى 
لاعی الفر لق الماد أو تتم ( وإذا م يكن م فی إحدى البقط عاول 
ذلك فى نقطة أنحرى ولكل لاعب اثلاث عارلاتنةط . 


و إلا یک اللاعب من فاج رة فی صف الفرق المضاد أو دضل تم و سس 
له بعود إلى مكانه و بأخذ معه اللاعبين اللذين فحت عندها اللغرة كأسرى» 


فبقغان مع فريقه لتقو ته ٠‏ وإذا فشل فى الحاولة الثالثة فإنه سق من الذريق 


الأضباد و ادم ریس کل فر یق لاعبا بالتناوب . 
والفر یق الفاتزھو الذی بای یم ان مو او اد ى 
ويمكن القيام مله الاعبة بطر يقة سربعة وذلك دخول لاعيس أو كار 
ی کل رة , 
٩‏ - الوثب فوق الأيدى 
مجلس م اللاعبن فی دار ماسکن لدی بمستوی الكتفين 
طريقة اللعب : 


نبد اللعب بوقوف لاعب ليجرى حول الدائرة» وف أثناء ريه امس كتف 
أحد اللاعبر المالسين. فيقف اللاعب الأخبرو رى فى اتجاه مضاد الاعب 
الأول حاولا كل منما الوصول الى المکان الشاغے قبل الآنیعل أن شب 
ENE oA‏ 
وخارج الدائرة بالنبادل ) . 


تلہم ات لاعن 
١ (‏ ) سك الأدی عل ارتفاع قلی لح یکن کل لاعب من خحطما . 
( ۲ ) يجب ألا لحرك الأدى مطلقا فى الدائرة أثناء الوثب . 


و مک آداء هده الاعة اتلام“ الكار لو ص یم ف وصح ا او الوقوف 


سکن ادم ف هدن او ضعن کت مسد وی الکتهن 


س ۳۸ س 


. م س الكاى والعظمة 
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شکل 4 ) 
ا ملعب : 
خطان متوا زبات ٠»‏ المسافة بيمما حو ٠‏ أمتار. e‏ 
۰ مم تقریبا ينما . 


الأدوات . 


كيس حب أ وكرة صغيرة أو عصا صغبرة نوضع فی الداثرة الوسطى . 


يقم اللاعبون إلى فر یقن عدد کل مهما من ٩‏ إلى ٠۳‏ لاعبا. و قف لاعبو 
ک فر لق عل دمل موا جهن ادا رة وتعط ى آرقام له لکل فریق من ان 
إلى السار . 


ف ۳۹ در 


ر الع : 
ك 8 ا ی الدرس عل رقم ۴ ری اللاعان ص الج و شن و العظمة 


وهی اة | الکس as ٣‏ نخد ھا خطةيها واارجوع ا ا و 
اله ااي و د ف ا ف 


شر وط اللعب 
(١ E‏ اداد لاعب العظمة ولسه اللاعب الأل قل أن عود كانه بعد 
اللاعب الأول فاشاد ولا تعتسب نقطة لفر شه . 
( ۲ ) إذا وصل لاعبان فى وقت واحد إلى العظمة يحاول أحدها أن براوغ 
الآلر عض اليل حى مخطفها و مجرى ما لمكانه فتحنسب لفريقه نقطة . 
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رم خطان متواز بان بعرض الملعب حيرف تكون المسافة يما ٠٠‏ مسترا 
0 فى متتصف المسافة سن هدن اللدطن ثلاث دوار» واحدة فى الوسط 
والأنر تان فى النماشن ٠‏ حت يكون قطر الدائرة الواحدة سم ٠‏ ولستیخدم 
ا»ائرة الوسطى لكان الفر بق وأما الداترتان الثانيتان فيستخدم كل فريق 
واحدة مهما . 


الأدواث 


وضع فى الدائرة الوسطى كرتان أو منديلان أو صو انان . 


اللاعبول 


فریقان کل مما کون من ۵٥‏ اى ۵إ للاعہین ٠‏ بقفول موا جهین اعرف الآ 
عل اللطر المرسومين ف الماعب. وتعطى أرقام مساسلة لکل فريق من ابعين 
إلى اليسار . 

بقة اللعب : 

بنادی المدرس رقے ٣‏ مثلا فیجری کل من اللاعبین رقی ۲ ف الفر بقين إلى 
الدارة الوسطى .و بحاول أحدها أن سبق الالح و ماطف إحدى ال كرتن الموجود تن 
داخل الدائثرةالوسطى و نتقلها إلى الدائرة الماصة بفريقه وود إلى مكانه الأصل 
قبل الآحر فإذا تجح فى ذاك فتحتسب نقطة لفريقه . وعند نداء المدرس على رقم 
انحر يعرى كلا اللاعبن و بنقلان الكرتسن إلى الدائرة الوسطى وهكذا , 


والفريق الذى بحوزعل ٠١‏ لقطة ألا يعد فازا . 


ê ¥‏ سس اة السر ی 

ا ف ا 
الكة على لاعب بقصد إصابته با » وف نفس الوقت بنادى ” أمسك “ فيندفع 
اإلاعيون و الک »والاعب اذى جح ٤‏ الصول علا آل عار فا جد بادا م 
یناسر اللاعبول اس رع ہد لك و اول ھور رمسا عل كھ 


٣ 


”مساك“ بندفعون نحو الكة "انبةه وهكد! مستمر اللعب سرع ة كيرة فى الاشذار 


6 وعند ما لسمعول 


A E 


۴ س صرب الوساد 
الأدرات : 


مود مک دل سم وطوله آمتار مثبت عل قا مین بحيث رتفع عن الأرض 
مقدار مار ولنصف تقر ا . ولوصح حته اتب لوقوع اللاعبين علا . 


طريقة اللعب : 


بجلس لاعبان عل العمود أحدها أمام الآنحر و بيد كل مما وسادة ٠‏ وعند 
ماع الاشارة لصر ب کک لاعت الان بالوسادة حاو تاع 


شرو ط الاعس : 

١ (‏ ) بمكن للاعب أن لستند بيده اللمالية عل العمود ليثبت نفسه عليه . 

CE‏ جوز استعال اليد الحالة لد ضرب اللاعب المضاد » ولكن لا جوز 
مسدكت وساد االاعب المضاد أو لس حسما . 

(۴) إذااختل توازن لاعب واف تحت العمود فلا يع مغلوبا إلا إذا 
وقح عل الأرض . ) 

٤ (‏ ) لستمر اللاعب فى احاربة إذا كان معلا فى العمود ويحاول أن بتساق 
فوقه » وللاعب الآلحر أن منعه من السلق بضر به بالوسادة . 

١ (‏ ) يكون لكل لاعب مساعد بعطيه الوسادة عند وقوعها . 

٩ (‏ ) ملة الاعب ثلاث أشواط » وكل شوط مده ١‏ دقةة بيا نمف 
دققة لاراحة » و هى الشوط مباشسرة سةوط اللاعب على الأرض . 

( ۷ ) لا جوز للتباربن ترك العمود أثناء فترة الاستراحة . 

( ۸ ) إذا كن اللاعب معلةا فى العمود فى نماية الشوط فيمكن لمساعده أن 
اسا عدہ £ رAn‏ عل العمود دول أن م 4 بلمس الأرض 


)4( عير اللاعب فا إذا اسقط اللإعب المضاد على الارض ار ارحب 


٤ E الاعب اباد‎ 


(١ (‏ ادا کن لعب من قاع اقب اباد عل الارض فلا اق 


(١ ۱)‏ عضب ده اللعبة وأنضد ومىقالی وقاضان 


0 الحنزر ى اسفرة 


تعب على أى ملعب أو فى صالة التدرب أو عل شاطیء الیحر ٤‏ فترسے دار 
فى الوسط قطرها من ٠١‏ إلى م > ورسم دوا ر صغارة قطر الواحدة ۰ مم 
عل حيط دارة كيرة يف اللاعہون خلفها » على أن تكرن المسافة سن كل لاعب 
وا س عل الأقل ٠‏ واذا لعبت هذه اللعبة مل شاطىء البحر فتحفر حفرة 
الدارة الوسطى وحفر صغرة للاعيين لاوقوف حلهها , 


0 ا 


الأدواث 


عصا طوضشا e‏ لکل لعب وكرة سلة و قدم واحدة 


اللاعيون ٠‏ 
EEE CE‏ 
الصغيرة ما عدا واحدا ( ليس ها داثرة أو حفرة) . 


الغرض من اللعبة : 
بحاول اللاعب الذى لس ن 
) أ ( أن ا الکة ) انز بر) ع صب اه ا الدارة الوسطى وحارل الالحرون 
منعه . 
( ۲ ) يحاول هذا اللاعب أن تلص من موقفه بوضع طرف عصاته فى إحد 
احفر الصغرة إذا كانت عضا اللاعب صاحب هذه الحفرة حارحة عنما , 
طرِ به لعب : 


تيد اللعة بوضع عصى هيع االاعبين فى ا رة الوسطى حت الكةء وعدون 
”واحد. اشن . لاله“ وف العذة الأخبرة برفعول معا الک بالمصی اليا م رول 
حفر الصغرة هک يضح کل طرف فصاه فی حفرة . واا کان عدد الةذر نقص 
واحدأ عن عدد اللاعبن فسیاہق اکت ددول حةرة . فىحاول هدا اللاعب دفع 
الكة إلى الحفرة الوسطى من المکان الى نحرحت عنده بعد انتداء الاعىةء و اول 
اللاعبوك الانحرون منعه بعرقله مور الكة بعصم . 


شر وط الاعب 
)١ (‏ لا يجوز ضرب الكة بالقدم أو ية طرقة آنحرى فير العصا , 


( ۲ ) جوز للاعبين الأنىين ترك آما كنم لعرقلة ترك الكرة» ولو أن هذا 
يعطى فرصة للاعب الوسط أن بضع طرف عصاته فى إحدى الحفر الصبخيرة الالية. 


سس 4غ س 


: Fo EE Ê e 
يجوز لأىلاعب العودة إلى أى سفرة الية أمامه» ولیس من‌الغرورى‎ ) ۳ ( 


العودة فر ال صلمة 2 
ê. a 5 ”* all 0 # . + .‏ ط » ارا 
١‏ 3 ( اذا سم چت آلو سج € و اة دال | رة الكرة 3ا | را 
/ ۹ س 


(ه ) إذا نج لاعب الوسط فى وضع طرف عسات فى إحدى افر الصغرة 


فاه یغار کاله اللاعب صا حب هده احفرة 2 


مه س رة الصقارة 
الماعب 


الأدوات 
کرة آو کس حب : 


اللاعبون : 


من ٠١‏ إلى ٠١‏ لاعبا قفون عل عبط الدائرة . 


طر به الأعب ۰ 
نعص الكرة الاعب» وعند “ماع صفرة واحدة رى بالكة بلماره الواقف عل 
تة هكا لات یل الان ر عند ماع المبفارة (صفرة وأحدة) بضر ااه 
ر الکة فا أصبةرة الواحدة معناها ر الک لحار و تبر الانجاه 


وعند ماع صفرتن بغیر انجاہ ری الکة على أن تری الاءب نه ومن الرامی 
واحد » أى م تقادی لاعب . 


تی ٤©‏ سے 


شروط الاعس : 

A aN 

O N TE 

۴ ) مكن أن يكؤن إاللمارجون عن اللعب دائرة ألحرى بجوار الأولى » و ذا 
لع 


٦ه‏ - ارم واجر 
الملعب ٠.‏ 
دائرة قطرها ماران ترسم فی وسط مستطیل مساحته ۰ × ۲۰ مترا تقر با ي 


وات 


كيس حب واحد وعدد من الشرائط اللؤنة ممائل عدد اللاعبي + توضع 
ف 


اللاعبون : 
١‏ إلى ٠١‏ لاعبا يقفون حول الدائرة إلا واحدا يتخب ايكون ”الرامى“ 
فقف ف وسط الدارة و بضع شررطا ملؤنا حول كتفه 


طر َة الأعب ؛ 

رلک إعطاء اللإشارة بالہدء ا الرای کس ا لحب و رميك عدا ٤‏ ملس 4 
وف نفس الوقت بجرى هيع اللاعبین فى أى مكان بلعب و بطاردم الراہی حاولا 
لس أ كر مدد منهم . واللاعب الذى يمس بعود إلى الدائرة ويضع شر طا ملؤنا 
حول کتفه و صر ” ا ¢ 

ور افا ای ر الك إا ع ادر وود داك 
بوقف المدرس اللعبة و يعود يع المساكن“ إلى الدائرة ويقفون فما . ودا 

وتنى اللعہة عندما تعمل یع الشراثط الماونة 


ار 
ames 0 ¥‏ الل ری 


الالعي : 


ع م طول ضلعه ۱۵ مارا تقر با : 


الأدرات : 
کیس حب ٠‏ 


اللاعبون : 
من ٠١‏ إلى ٠١‏ لاعبا يقفون کاھم داخل المرع : 


طرِ به ه اللعب 
بعطی کیس لايل الاعبس ” TT‏ ماع الإشارة بالبدء رک الکیس 
صالماء و جری اللاعبون فى أب حهة دأخل المر ع٠‏ بيا ي ارا فی مکانه فمساك 
بالکیس اة اد وا فقف اللاعبول توا وعندها رصوب الرای 
الكيس عل أحد اللاعبين» فإذا أصايه أخذ كل مهما مكان الالء و إذا أخطا عاد 


اللعي من جددد هس نمی . 


شر وط الاعب 


(١‏ : ری a‏ الإشارة 


فان ا e‏ ص ده قم ا 


(۴) عند رى الكيس عل اللاعب ستطيم هنذا االاعب الوثب مالي 
فی مکانه ک تنب الكيس » ولذا e‏ کون ری الکیس متخفضا سن 
الركة والأرض . 


0 تعطی فرصتان لارعی لکل لاعب ودا شادل اللاعبون هذا المكان , 


ست ۷ ست 


6A‏ س ار لسا فة 


لماعب : 
خطوط متوازية بعرض الملعب يبعد كل منها عن الآنعر نحو نمسة آمتار وعل 
بعد ٠١‏ مترمن الط الأول رمم خط مواز هسم خط الرى . 


الأدوات : 
کرة تنس آو کیس حب . 


اللاعبون : 
فر بقان ( آو أ كشر) بقفان فى قاطرتين أمام خط الى .. 
طريقة اللعب : 
يقف اللاعب الأول من كل فريق و بى الكرة بطر يقة خاصة بعينما المدرس 
حو اطوط المتواز به ٠‏ واللاعب الفائز رسل كته أبعد ما مكحن و بعطى فر يقه 
نقطة . وبعد اللاعبين الأول عى الثانيان وهكذا . والفريق الفائر بحصل عل 
كك کوقن النقطل , وقد بعتبر الفوز باصابه خط بعينه المدرس ۴ کل صة 
أما طرق ری الكة فتكرن كلا : 
) ۱ ( رة علا E EE‏ ارتفاع الكتف , اة باليد المنى امام 
المبدر 6 و عك ار شل الدراع خلها ق اء المرفق ور الكرة للا مام بحركة 
سر عه ن 0 والذراع ت ۰ 
( ۲ ) رمية سفلية : مساك الكرة انب ابس مع مواجهة الكفللاعل. وتکون 
الرمية رة الذراع أماما على طول بحي ترك الكرة اليد أمام وط الحم 


اللعب ٠‏ 
دائرة كييرة 
الأدواث : 
کاس حب أ o‏ اس لکل ES‏ ولاه صواح نوصح فی تہ ف الدا رة 
مل شکل مٹاث متساوی الأضلاع طول ضبلعه ۰م ا 
اللاعبون 
من ٠١‏ إلى ۲١‏ لاعبا قفون على عط الدارة ‏ ويأخد كل منم رقا ٤‏ 
والأرقام الفردية تكون الفريق الأزرق والأرقام الزوجية الفربق الأحهمر . 


کل لاعبا دوره ری آو احرج الكة عل الصواط فإذا أو قح اخداهد ا جاست 
لر يقه نقطة ٠‏ والفر يق الفائر يكون له أ کار مدد من النقط . 


ولسترط على كل لاعب أن لسترد كرته وبق الصو بعد رميه . 


الأدوات : 
كرة قدم توضع فى عكر الدائرة وكرة تفس لكل لاعب , 


اللاعبون د 


فر بقات کل مهما ص 5 ای ٥‏ لاا 6 قول عل عم الدارة 4 کٹ 
عص کل فر رق صف عط الدارة . 


عند ماع الصفارة بحاول لاعبو “ فرق دحرس کرة القدم ناحبة الفريق 
اا 4 ولاک ری ات اتنس عل كرة الققسدم حی رلک الک الأّخبرة قطر 
الدائرة وتدخل أحد نصفى الدارة » فعد القريق الذى أقتر بت منه الكة مغلوباء ثم 
نوزع كرات التنس لانية وتوضع كرة القدم فى الوط وستآنف العبة ثانية . 


شروط اللعب ٠‏ 
١ (‏ ) بحب أن تكون إصابة كرة القدم من مارح شيط الداترة . 
ا 
9 


) تعطى نقطة لكل فرق بدحرج كرة القدم داخل نمف الدائرة حيث 
تعد عن القطر المرسوم شو مرن تقر ا 


إ ا" س الصو بس 


۳ CaN SEE E ESSE: 
1 

1 

1 3 
1 


o 
) ٩ شکل‎ ( 


ریم على حاط أو سبورة ثلاث دوار مثداخاه قطر الصذری a‏ وا وسطی 
٠‏ سم والحارجة ۰ مم ٤‏ بحيث تعلوحافتها المارجية عن الأرض جقدار ٩۰‏ سم , 


a‏ ادف وعل بعد ٠١‏ أو |٥‏ اا ا 


ج ار 


س إل سس 


من واحد إلى عشرین لاعبا و مکن تيمم ی فر قان . 


Ne ENE a ENE 
» احتسبت له ثلاث نقط » و إذا أصاب الدارة الصغرى احتسبت له نمس قط‎ 
. وكذلك إذا أصابت الكرة خطا من الحطوط‎ 


وتعطی لکل اغ فرصتان أو أ کٹر ف ای رافرق افاس بون مده 
نقطه أ کر . 


شروت الاعب K‏ 
لسار استرط فی الری أن بق اغبت وأضعا قد مه ا ی عل ا 
وف ال ف ا ر ای اا ار و 0 


فة ٠م‏ تؤرج أو ترك الذراع 1 نى للف والأمام + عل أن بتبع الكتفان وا بحسم 
وال رکیتان ح الذراعن 


: الكرة الصينية‎ - ٢ 
: اللعب‎ 
ارق کیرة‎ 
الأدوات‎ 
ك ۵ 0 تعطی ا‎ 
اللاعوك ا‎ 


. لاعا قفون ءل مط الدارة كتها لكتف‎ ۴١ ال‎ ١ 


س f‏ ل 


طريقة اللعب : 


رهی اللاعب الکرة لی لاعس نر فعاول لقفها » وف نفس الوقت الد تصہل 
فه الكر ةله رفع حاره الدى عل مل ذراعه الامر ت 4 وحاره الدی عر ساره راع 
ام فإذارفہ لاعب ذراعا حطاً أورفع دراءا ندل لر ی آو 0 رفع ذراعا ماقا انه 
الیک خارسا و شف سا عن ارق 4 و ادا م اللاعي ضا ۴ مقف الكة 
ناله خر من الدائرة. ما إذا أفلح فى لقغها فعا آن رما توا الاعب آلس نفس 
الطر ية فرع اراه الذراع القر رة مالا وتازل الأذرع عر ما ری الک 
A‏ 


دا a‏ اللاعبین غد | جاه ام لول ارين و الع من حدید ٍ 


عل ن اللاعبين اللمارجين مکېم کون EEE‏ اللعب من جدد عقب 
روجهم من اللعبة الأول . 


س س الائط الصي 


مسثطیل مساحته ٩۰‏ × ۲۰ مترا . دم خطان مثواز بان فی متاصہها س 
وإلنم س ا و ایا“ . درەم عند صلع الستطل اأقصببر دمل مواز 
e E‏ 


سس اي س 


اللاعبول ء٠‏ 
فر یقان عدد کل منہما من ۸ إلى ٠۳‏ لاعبا. یکون آحدھا للدفاع عن الااط 


والآنمللهجوم . قف الفريق المياجم فى منطقة المجوم و برسل الفر بق المدافع 
ر بم عدد لا عبيه خجاية المائط الوسطی بعد کل تین هوم . 


طر يمه اللعب 
عند ما نادی المدرس 2 جوم ری لاعبو الفريق المهاج نع وا لاط 6 
و يحاولون اختراق هذه المنطقة »دون أن كن أحدمن الفريق المدافع لمهم بالد» 
و اال أن نازوا المنطقة تقدمون حی الطرف الثاى من المستطيل . ومن مس 
يضع الدفاع لاعبين آلحرين للدفاع عن الائ مس تین » م يغرو ن »و استمراللعب 
حیی ہی کل الفر يق المدافع » فشحاسب النقط الئى أصام| » و بآبادل الفريقان 
المواضع . والفريق الفائزهو الذى صل على أ كر عدد من النقط . 


وات 
)۱( لا يبدا اهجوم مطلقا حى بنادى المدرس ” موم “ فى کل هة 


( ۲ ) لا يحرج الدفاع عن المساحة الحددة لعائط »> ولذا يكون لس المهاجين 
قاصرا علا . 


۰ محارس 1 


) ۱١ (شکل‎ 


الملعب : 
دار قطرها هسار يوضع فى وسطها قائ وعلى بعد سبعة أمتار منها برسم خط 
بقف خافه المجوميون 1 
الأدوات 
كيس حب لكل لاعب . وقام أو عصا مستدرة ميكة ارتفاعها متر واحد 
e‏ 
اللاعيون 
E‏ حارسا » فد ضع کیس الب 
لاضن فون الاه و قت ل ماف الدار ةي ورقف اتون غ 
امرسوم مواجهين الدارة . 
طرقة اللعب . 
عند ماع الإشارة بالبدء ری افجوميون حمیعهم أ اسا لب الى بأد م عل 
ارج : ذا وقع رون حيعا لأخذ أ كياسمم والعودة ا أ ا نفس 


من دول مس ای لاعب مھا جم بکون فی الدارة » فان فلم لج اللاءب 
الاترتن اا وان تاب د الا ا وها 


شروط اللعب ٠‏ 

)١(‏ جوز لأى لاعب أن يترك الكيس المحاص به فى الدائرة ويعود إلى 
الط ليتجنب بذاك اللس من المحارس . 

(۲) لا يجوزترك كيس الحب أكثرمن مرة وعى صاحبه اول أخذه 
فى المرة الثانية . 

(۳) جوز حارس أن بضع الکیس!الذی تركه أى لاعب قربا من الرج 
سمل عليه مس اللاعب فى الحاولة الثانية .. 

( £ ) إذا فشللاعب ف التةاط الكس اللماص به مر تن متتاليتن فالحارس 
احق فی التقاطه » و ذا صر صاحب الکیس حارسا و اہادلان آماکنہما . 


Î 
۳ 


ااا 


مر بع مساحته من ۲۱۰ إلى ۳١‏ مترا » يقم بخطوط موازية بين كل والآنر 
مسافةقدرهام آمتار و مد عن‌المربع عسافة مترين خط مواز اسمى خط اهجوم. 


ESE 8 8 


اللاعبوك 
فر قانعد د کل منہما ۱۲ لاعبا ٠‏ کون آحدهامر احا و قف عل خط اهجوم 
والفر ق اك اا و دش داخل لار کہ ست بح ES‏ ن لاع 
£ اة ا و التا نة یادا بح 332 من اللاعبن ۴ الال و 
لی تلا وهکذا , 
ال 
عل ماع الاشارة اون یجوم که دخول رض ااد. لاو ر ول 
٠ yT‏ ومن امس بعدخارجامن اللعب ۶ ومن بل لأرض | اد 
سد آمنا إذا ک کات قد ماه بان الطن ٠‏ اول اذجوم سس ۵ ا دخول اا 
الاد الثانية فالتالثة وهکزا حن تططى الط الأحر” خط ار 


شروط اللعب : 
( ۱ ) إذا نرج مهاج عل الط ابمانى عند دخوله متطفة غابدة فعتیر ارا 
ا الأعب : 


۲ ( آبادل الفر قان الاما کن إدا کن ااجوح کله ماش لال الأخبر 
أو إذا لمسه المدافعون . 


(۴) الاصابات س هناك طريقتان لعد الإصابات : 
( ) امطىنقطة واحدة لكل مهاج يصل إلى الط الأخر دون أن 
باس . 
(ب) عط نقطة واحدة لكل دهاجم صل إلى الأرض العاندة الأولى 
ونقطتان للانرة ولان e‏ م س سل إدا اا الاجم 
الط الأخر . 


والفريق الازعل ا من النقط يعد ازا . 


ل ا TT‏ (الحدود) إلى تفن ٠‏ 
وع با مرن من جا له مستطالان صغران ۳(0 5.4 ¢ متر) اتان “ 


الاأدوات 


۲ عا آ و کرس فول يوضع كلست ملا رن ”السجن“ والمستطيل الكرر. 


اللاعبوك : 
ڌر بتاك اک ۳ م ن ۰ أ ا ق ۱ e‏ کد کل ا اہ ی املق 


ا با و دق اا ن الأمان ) صاح N‏ ( . 
2 (۳) 


e a۸ سے‎ 


طر به الاھ : 
تی ماع الإشارة حاول کل من الفر بقن التقدم ای ااه و أرض العدة 
وإذا مکن آی مھا جم س ی أرض العدو دول ن مسك ) بقہص‌عایه ( راه 
يأخذ إحدى العصى الموضوعة وود ا إلى خطه . وف أثناء عودته لا بمكن 
ن 
و إذا قيض علبه داخل رض المد فإنه بعتر آسرا و بؤخذ إلى السجن حيث 
سوح نكن أحد رفاقه‌من‌السال ولاطى خط المحدود و إطلاق سراحه. و يعتر 


شر وط اللعب : 
)١(‏ بوخد الأسبرللسجن دون مقاومة . 


E)‏ إذا بمکن لاعب من إطلاق سراح اسر فعلممما أن بعودا لأرضمما أزله 
ولا جوز طا الاشتراك فى اللعب قبل ذلك . 

وتنى|للعبة بفوزالفر يق الذى لستولى عل متلكات العدق .و إذا لمكن أحد من 
ذلك فتعطى نقطتان لكل واحدة من الأشياء المكنسبة وثلاث قط لكل أسر . 


اا 
خطان متواز بان > نما مسافة من۰ ١‏ إلى ۲١‏ مترا مسمى أحدهما خط البداية 
اللاعبوك : 
فریقان (أو أ کش) کل منہما مکۆن من ٥‏ ال۱۰ لاعبین» بقغون فی قاطرتین 
غاب خط ادا . 
الأدرات ٤‏ 
کاب او قاموس لکل فرق . 


لوصح القاموس فوف رس اللاءب الأول من کل فر لی 1 وعند "ماع الإشارة 
بجرى دون إن يمس القاموس يديه إلى خط الهاية ٠‏ ثم يعود ثائية حى يصل 
2بت دۆرزرة , 


ولك جوز للاعب ات القا موس مدره إل إذا ولع علالأرض : وف هده اال 
ا القاموس ان عل ls‏ ول ا إل دا ب داه القاموس 


وار يق الذى سی أفراد فر به HÎ‏ و دعودول ner‏ الأصل لعد يا را 


EEE U ss 


۸“ سس قاع الممضة والمامقة 
e‏ و اداه :عرض اللعب وعل دد مرن مته ر دا رة قطرها مار 4 


يوضع فى وسطها عدد من‌البيض أوالبطاطاس »و برسم خط للنباية على بعد ١١‏ أمتار 
ں خط البدابة ورسم عنده داثرة آلحرى فأرغة . 


الأدوات . 
ملعقة لكل فريقى . 
اللاعيون ٠‏ | 
فریقان ( أو أ کثر) کل مهما مزن من ه إلى ٠١‏ لاعبين . 


طريقة الاعب : 

تعطى ملعقة الاءب الأول فى كل فريق . وعند ماع الإشارة بالبدء بجرى إلى 
الدائرة الأولى و بأخذ واعدة من البطاطس أو بيضة + ويضعها فى الملعقة يدون أن 
لتد م يده الا 3 ری إلى لدا رة الثانرة و يصع البطاطاس ما 4 تم بعود 
إلى خط البداية و يعطى الملعقة للاعب الفالى » فيجرى هذا اللاعب الأضر إلى 
البطاماس »و بضعها فال ملعقة نفس الطر بقة »و بعود ما إلىالدائرةالأولى و بضعها 
فما ۰ وکا کل لاب لدوره , 

والفر يق الفائزهو الذى يعود أفراد فريقه إلى مكالم أۆلا . 

SEAS 

بقسم الفصل إلى فر یقین آو ا کٹر؛ حیٹ بتکزن کل نر یی منہ إلى لاعبین. 
و تم الفرف ٤‏ قاطارات ا القدمن ف الدع i‏ و الد الشمرف 
ا واھ خلا ان الرجلن . حى کات کل لا ع الد ای لاع ادى ا 


و مدا یکول ايع تمسکن بعضمم عضا . 


ا 


کا ۲ ا ترا 


طر شه الاع 


عند ماع الصغارة لابدء رقد اللاعب الأخر عل ظهره مع ضم قدميه معا . بيا 
تتعراك القنامارة كلها اسرعة لاف فوقه ٠‏ و برقد كل لاعب بالترتيب على ظهره 
ا فوق رس اللاعب الذى خلفه . 


وسہی رده الاعة بالطرف الا : 
)١(‏ عند رقود بع لاعي الفريق على الظهر . 


(ب) غ عو له افر یق تعد الرقود او عه الأصل ۴ الو قوف : وذلاف بالیدء 
بالوقوف من المونحة والتقدم آماما . 


أو الوقوف . 
— داخل وخأرح ال اط راث 
اللا2بون 
قم الفصل إلى فر بقن (آو أ کش) ٤‏ عدد کل منہما من ٦‏ إلى ۸ لاعبین ۰ 
و قفون أو بجاسون فى قاطرات . 
طرقة الاعب : 


عند ماع اللإشارة بالبدء » يدور دليل كل قاطرة وة انين » ويدخل بن 
اللاعبين التاى والتاات م س اثالث والرایع وهک! ہی اه القاطرة» وندور 
حول اللاعب الأخبر» ثم لعوك تفس الطر ية إا کا الأصلى ٤و‏ يلس اللاعب 
ادى له قدو رهدا حول الد لیل :و لستمر فی ابحری نفس الطر قة. وھکدا سی 
خد کل لاعب دوره . 


والفر ی ادى ہیں أو ل بطر َة طم وا فا ۴ 


۱ 


O 0.‏ ؟ 
ج و O‏ ¥ 
e‏ ج 1 * 0 0 
ےک 
(شکل )١ ٤‏ 


الاعب 0 


خطان متواز بان رمان ف‌الملعب و ينما مسافة من ٠۰‏ إی ۲۰ مترا تقر يبا . 


الأدوات . 


ع و کیس حب آو عصا تتابع تعطی لدلیل کل فرینی . 


اللاعبون : 
ار بع فرق منساو ية › عدد کل مہا من ہ إلى ۸ لاعبین . 


طريقة اللعب : 
يقف اللاعبون خلف الط ( ١‏ ) فى قاطرات »> وعند ماع الإشارة بالبدء 
دور دلیل کل فرق مینا و ری حاف قاعارته » ثم آماما حى يصل إلى الط 
إب) و يلمسه ثم يعود و بعطى العم ارقم ( ۲ ) و أذ مكانه فى ايه القاطرة > 
م بدا رقم ( ۲ ) ابلرى بنفس الطريقة وهكذا حتى بأخذ كل لاعب دوره . 
والفر يق الفائزهو الذى يصل أولا مكاله الذى دأ منه . 


ك ا 


۷ ا س س بع الدوران 


الملعب 


خط مسوم بعرض ال ملعب »وآمامه وعل بعد ٠۰‏ أو ۲۰ مترا منه خط مواز. 


الأدوات : 
عصا طوطا متر لکل فریق . 


اللاعون : 


فريقان ( أو أ کتر) عدد کل مما من ۸ إل ٣ر‏ لعا . وشقف کل فریق 
فى قاطرة مام خط البداية و بهي االاعب الأخرعلالاط الموازى مأاسکا العمبا 
رأسبة HK‏ ددره وی مستندة على الأرض 


طر يمه الاعس : 


عند ماع الإشارة مجرى الد لیل فى كل قاطرة إلى العا ٤‏ و مسكها كتا 
ويدورحوغا عدا م نامرا | ر ۳ مات (n‏ مارا کن رای لاعت ألا خر 
ج م لعو د أنية الى ا رھ ۲ م آذ مکانه فى اة 
القاطرة . و تەر لاعس سح ی خد کل BEE‏ 


¢ 


دار ق الغا هو ال دی لم 4 وتكر الامة ا ت دی أن شر اللاعيب 


& 
4 
a 


E 

ر من أن بغ اللاعب الماسات العصا باسعرار من اشداء حب . فبخد أن مر 
دم ) 1 ( ت دی اللاءب الأخرر ۸( وور حول ا لث سر ات 4 
مسك االعصا ن رقم (۸) ٩‏ وجری رقم (۸) إلى القاطرة »> وبامس دقم () “ 
وال مکانه فى المؤنحرة وهكذا . 

و تھی السہاق عند ما لسلی رقم ( ۷ ) العصا ارق ( ۸ ) و بعود لمکانه و باس 
دق (۱) . 

۴ - تتابع المرور ف النفق 
اللاعبون . 

يقم الفصسل إلى فریقین او أ کر یٹ کون کل فریق من > إلى ٠۲‏ 

و ُ قفون £ قاطرات ال القدمن 1 
يمه اللعب : 


عند ماع الصفارة بدا آنى ”ليذ فى كل قاطرة الباق بالمرى بن أرجل 
الفريق : عل طول القاطرة ٠و‏ قف فتحا فى المد مة على مسافة مناسبة .و بآبع اللاعبول 
الآحرون نفس الطريقة على التعاقب من الحاف . وعند ما يصل ال“ ليل للقدمة 
بتي الفريق كله. والفريتق الفائزهو الذى سبق الأنحرين . 


aT:‏ نالع الا قواس 
اللاعيوك ٠‏ 
فر یقان عدد کل منیا من ۱۲ إلى ۲۰ لاعبا . و يقم کل فر یق إلى نصفين 
وواجه بعضہما عضا »۰ و عسات کل لاعب دی زمله الواقف آمامه عالا و نذا 


تکۆن قوس . 


طر شه | لس : 
عند ماع الاشارة حفص اررح الول اک 5 ل 9 رال لجار ا9 س ر یال حی 
ابه القاطرة و‌ ھا الاك 4 ٤‏ مرا کا اله 6 9 درد ر E‏ اما 
ا“ e EE ۳ ٤‏ ر .. ا : 
دۈۉره , 4 ا اللعة یک صل ازوج لأر 


م 


والفريق ادى ا کا € کان ف البدأرة ایا قارا 


@ ۷ ست تاع التمادل 


خطان متواز بان المسافة هما ۱۳ مرا تقر با . 
اللاعون ٠‏ 
فر یقان مدد کل منہما من ۸ إلى ۱۲ لاعبا . و یقسم کل فریق إلى نصفرس 
مواجهین بعضهما بعضا. و قف کل صف آمام خط ۲و بمطی الد لیل فی کل نصف 
منديل أو عصا صغرة . 
طر ية اللعبة : 
عند ماع الإشارة بجرى اللاعبان ١‏ وه ف کل فری ( نظو الشکل ٠١‏ ) 
3 فی ااه الالحرو تبادلان مدا ب والعصا بالىدم E E‏ عودان لکانہما» 
و عا اما عن ادىن لما 4 ۴ ا 2 LL‏ ۳ مؤ ره ۾ الةاطرة 
ولستمر اللعبة حه اعود الدللان إلى ای مکا ہما : 


والەر یق الفاتزهو الذى صل دلىلاه ماما ۆل ۴ 


e 


خد اهر 
املع 


الأدواث 
ا حب أو کة صغرةلکل فرق 


اللا عوك . 
فریقان (او ا کر) عدد کل منہما من ٦‏ إلى ٠۰‏ لاعبین ۰ قفون فی قاطرتین 
خلف خط البدابة »و بقف دليل كل قاطرة ماسكا الكة بيده . 
طريةة اللعب : 
عند ماع الإشارة مجرى الدليل إلى الط الموازى ويامسه بالكة . ثم بعود 
و يمر الكرة بين ارجا من لاعب لآنحر وجرد أن مررها كل لاعب مثو 
( ركم ) . وعندما بتسامما اللاعب الأخبريقفز فتحا فوق الآلحرين حت المقدمة 
ویکرر ما مله رم (۱) . 


والفريق الهائز هو الذى يبصل دلله مكانه أولا . 


۷ ی کو ر ا والنغق 


الاأدوات : 
اة فدم لکل ریق 


قم الااعىو ل ف فرق ا El‏ ی قاط رات 3 E‏ ألقد ان ء3 داهس 


دعم ٿر 5 مام الیل م اة 


طر فة الاعب ٠.‏ 
عند ماع الإشارة بالبدء بمرر زعم کل فرق الکة من فوق الرس للاعب 
اشا خلفه وهكذا حي تصل إل اللاعب الأخبر» فا خاها وګری ا لأقدمة 
مکان ازعم . ورك القاطرة كاهاخطوة لاف . ثم بمرر ازعم الحدد الكة بن 
الأرجل حى ابة القاطرة» فيا خذهااللاعب الأخبرو رقف فى القدمةء ثم عررها 
فوق الرأس . وتستمر الاعبة بر برالكرة فوق الرأس متو سن الرجامن رى حى 
دعود ڏعم کل فرق كاله ف القدمة . 


ا رر والقفز 


الأدوات : 


3 حب لکل فرق 


للاعبوك : 


د فر دد کا ما من لحمسة إلى عشرة لاعبان قفون فى فاطرات . 


طر َة الاعب 
عند ماع الإشارة بالبدء مرر اللاعب الأؤل الكيس من فوق رأسه إلى 
الاعب المانى» وهكذاحى ناية القاطرة . و بعد تمر برالكيس فوق الرأس جثو 
الالاعب مباشرة عل ركايه» وعند ما پتسا اللاعب الأخبر الكيس قغز فتعا فوق 
هور عبن حى يصل لقدمة . ولستمر اللعبة ی خد کل لاعب دوره 
و بعود اللاعب الأزل مكانه فى المقدمة . 


a 


٩‏ - الرفم 
اللاعيون 


يقم الفصل إلى فر یقن او أ کثر» عیث کون کل‌فریق من ال۹ لاعبین. 
وجاس الفرف ۴ قاطرات ی هرا اوه اا الرکيتین ت 


يمه اللعب : 
عند ماع الصقارة بالبدء برقع حيسم اللاعيسن أذر عتہم جانا على ارتغاع 
الكتةين. ويقف اللاعب الأخيرعلى قدميه لسرعة٠‏ و رفع اللاعب الذى أمامه 
يوضع ذراعبه تحت أبطى اللاعب الأمای حتى بقف» ثم رفع اللاعب الفالى من 
مؤلحرة القاطرة الذىأمامه نفس الطريقة. وهكذا حى قف الذريق بأ كله من 
الحاف للامام . والفريق الةائرهو الذى لسبق الالحرين فى الوقوف . 


ت اخل 
الع ٠‏ 


خطان منواز ان عرص الات نما ماف قدرها سته فار تقر با 1 


اللاعون 

فريقان ( أو أكثر ) قان فى قاطرتين خلف خط البداية. و قف دللا 
طربقة الاعب ٠‏ 

عند “ماع الإشارةيجرى الد ليل لط البداية. ول أول لاعب على ظهره» 


ويعود به إلى خط النهاية . وبق الالل خلف الط . آما اللاعب فعود وممل 
اللاعب الالى. وهكذا ستمر اللعبحتى مل كل لاعب لط النهاة . 


والفريق الذى سبق الآ لحر فى مل لاعيه لخط الموأجه بعد نازا . 


^١‏ سس اة واہلحری 
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اا 
مستطیل مساحته ۱۰ ×۱۵ مترا » به : 

١ (‏ ) خطان متوازيان على الضامالكررطوه ٠‏ ١آمتار‏ والمسافة ينما متران . 
(۲) خط مستةم على الضاعم القص ر طوله ۸ أمتار تقربا . 


الأدوات : 
9 او کس حب لک فر لی . 


اللاعيوڭ : 

فر قان عدد کل منہما من ۸ إلى ۶ لاعبا. بف أحدها| ( الفر يقالأ حر )١‏ 
فى نصفين على اللعطبن‌المتواز ن وبقف الآنحر( الفريق الأزرق × ) عل اللاط 
المستقم 

E 

کیا ماع الصةارة ری اللاعس الأقل م الفريق الأزرف ومع الک حول 
لعب وخلف اللاعبين لواقغين عل الحطين کا ف ارم حى بعود لمکانه . ثم 
بعطى الكة أو الکیس لرقر٣‏ وهکذا .وف نفس الوقت یجرد رقم (۱ ) من‌الفریق 
الأحر الكة لرة e‏ ۳ وھا فی خطوط تعر حه دهابا و يابا مع 


و ی تصل فا الک ا | ).> تی اذا ما اہی آلحر لاعب 
ف افر بق الأزرق من اری وعءاد ا می اللعب . وکسب e:‏ الفريق 


) الا ( ت ص ات تو ر اة ان لاعی الفر يق الأحر , العا دف ادل 
الفر قان مکانمما» وسا الأعب» ی إذاما ا ااا الان ن الفر ق 
الأ مر شک م عادد ات مر برالکة ار لاعی الفريق الآزرق. والەر رق الماز 
إدن هو اساترعل قط أ کار 1 
شروط اللعب 

)١(‏ کون ازى حول الملعب ولا بدا اللاعب الشانى ابلرى إلا سد 
اسا مه الکة 

8 الفريق الواقف على اللعطن المتواز بين لا ترك من مکانه و کول 
تمر رالکة منتغا کٹ ذا وفعت الک من لاعب 3 المربرثانية من عاده , 

e E 
٠ من اللاعب رن۱ حتی اللاعب رتم ۸م عادت نفس الطر بقة إلى اللاعب رقر‎ 


الماع ۴ 


دائرة نصف فطرها ‏ أمتار تقر سا ا قطران متعامدان . 


الاأدواث ٤‏ 
کیس حب أو کة تنس لکل فرق . 


س إل ت 


اللاعبوك : 
دع فرت تق داغل | الرة عل أنصاف الأقطار» و به كل اللاعبن شارج 
بث قف اللاءب الأزل من كل فريق على شيط الدارة . 
طر شه اللعب 


بجرى اللاعب الأول من كل فريق من الملاف على عيط الدائرة ( فيكون عدد 
ی ری ار بع وبكون E.‏ ف اناه واحد) و اہی اف ارام 
وف امس لوقت عطو e‏ الفر؛ وة امام . 0 م رر الکرة أو الکيس ای 
رقم ۲ فییجری ا فی نفس الدورة حت o‏ 


شر وط الاعب 5 
(١ )‏ قف لاعبو كل فريق فى قاطرة . 
( ۳ ) عند “ماع الصفارة يجرى اللاعبون الأوائل فى انجاه عقرب الساعة . 


(۳) جب آنیم االاعب الدورة ثم يقف داخل الدائرة بعد أن يقس الباقون 
a‏ 


) 4( الفريق الفاتزهو الذى بم ریه ر لحوك لاعبه الأول کاله الا ی ع 
رط الدارة . 


و لسمی e‏ دمل ل البداة انر نير النهابة وردان eT‏ 
حافة خط النهاية مام كل فريق 1 


8 EN 
٠. اللاعيول‎ 
فریقان ( آو أ کٹں) کل منہما مکؤن من ہ ال١٠ لاعہین بقفون فیقاطرتن‎ 
. خاف خط البداية‎ 
٠ طريقة اللعب‎ 
عد ماع وشار ة بالبدء کر رل لزل من کل فرق اوا و قل‎ 
6 ا من دا رة أىضعەق ادا رة امجاورة فا و لعود و باس اللاءب الذى لے‎ 
م ا فى اة القاطرة . فبجرى اللاعب الثاى ونقل الصو لانية إلى‎ 
, ألدا رة الافلة و لوك و پس الدى بلہه 6 وھکدا حقی أخدذ کل > دوره‎ 
والفر يق الفائز هو الذى بعود آ لحر لاعب منه بعد نقل الصو و بصل إلى خط‎ 
. اليداية أولا‎ 


٤‏ س طط كة النضد 


(شکل ۱۹) 


سا دونب أ کک رضم امن الات 3 دمل ف اسح a‏ 
للبدايه وف الناحة ال ری خط للنايه 
الأدوات : 
اک چ وطوق ومسرطرة او مضرب کرة النضد لکل ریق 


سس ل e‏ 


اللاعبول : 
فر شاك ) أو أ کار ) 8 ا ن اك el‏ س لا عبان ٤‏ و به ل 


۴ فاط رن ا وسل البدايه . وعند لي 1 8 ا ن الاما وات ا ص e‏ 


٤ 


س بالطوفق sele‏ اع الہ ول ا کل ر 8 5 الت E‏ 
والمسطرة . 


طر ا اللعب 

عند ماع اللاشارة داليدء بوط الالاعب الاوك ۴ کل رز الکة و لر 
9 اظ لهل عدة سات متقدمام أ ك مام و مررها داخل الطلوق» : م بدحرجھا 
عل الأرضلتصل نط الابة . و بعد ذلك بلتقطها و بعود ما جريا e‏ بضع 
الكرة والمسطرة على خط البداية » ويأخذ مكاناق بماية القاطرة . تم بدأ بعد ذلك 
اللاعب لاف با خد المسطرة والكة ويکر ما عمله اللاعب الأول وھکدا حق 
اخ د کل لاعب دوره . 

والفريق الفاتزهو الذى بعود آلح لاعب فه لاط البدابة أولا . 


٥‏ - مع وتوزیح الكور 


i 
2 
a 
2 

٤ 


0000 OOO @ 


۰ 


| × × »× ب 


ملعب : 
e [‏ بعرکں الملعب ورسم آمامه أربع دوائرصفيرة على مسافات 
مساو ية من كل فريق . 


نے Y9‏ حت مس 


الأدوات 


سل و ا ات اس لکل فر ل . 


اللاعبول : 
فرقتان ( أو كش ) عدد كل منهما م ستة إلى تسعة لاعبين بقفون 
ف قا طرتن 


ية اللعب : 
عند ماع الإشارة باليدء رى اللاعب الأؤل » ويمع الكرات الموضوعة 
SES Neg IS‏ 
وضع الكرات ف الدوائرثائية» و يعود لاعطاء الله الاعب الثالث» فيجمعها 
وهكذا بالتبادل . والفر يق الفائر هو الذى هى من السباق أولا على الوجه 
اا ی و ا 
لبضعها داخل الد وار قبل أن دا غره . 


i‏ الأطراق 


4 ن‎ 6 
0 
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(شکل ١‏ ۲) 
ااا 


خطان متواز بان نما مسافة من ٠۰‏ إلى ۲١‏ مرا تقر با , 


ا ٦‏ ۷ سس 


الأدوات 


طو قان لکل فرق یما ا قدرھا من ا ا 8 ا قر ا 


اللاعوك 
فر قان AF‏ عد کل ما س 8 ا ۹ لاعبین 6 نقفول ۴ قا طرات 
لف خط البداية . 
طربقة الاعب : 


عند ماع الإشارة بالبدء يجرى اللاعب الأول من كل فريق إلى الطرق الأول » 
وبدخله فی رأسه ثم رجه من رجلیه » وبجری إلى الطوق الثای و بكر نفس 
العملية » ثم قف خلف خط النہاية و ننادى اللاعب الثای » قدا ذا مہاشرة 
وهکذا حی اہی ايع : 


سس 


۷ - الم رکب 
بتكؤن هذا السباق من عدة ألعاب ذ کرت آنفا وهی : 
)١(‏ الدخول فى الطوق 
(ب) سباق الرفعم . 
(ج ) سباق الزحف 
( د ) سباق سلخ الثعبان . 
اللاعيول ٠.‏ 


ار بع فرق عدد کل مما من ٦‏ إلى ۸ لاعبین» قفون فی قاطرات و مسك کل 
دل طوقا ۴ بده . 


— NY rm 


طر a‏ اللعس 


عندالإاشارة بال دد خل اللاعب الأول ن ‌الطرق» و حرج ن لاس ١‏ فک 
الطرق للاعب‌الذى بيه ٠ء‏ وهكداحتى ناه القاطرة .ت دا سباق ‌الوفع من ادا 
على أن رفع االاعبون الذراءبن جانبا . وعند ما بقف ابيع مجرى الدليل لاه 
القاطرة ٤و‏ امس اللاعب احبر سبد هدا الز حف دن ألرجاین و بعك ا رول 1 
وف ھدا الوقث لعوك لكلل مسر عا لک و غلك ما ہی 5 لاغ مز 
د ا : fe : eS‏ ی اال . 
E AN ON‏ 


و بتہى السباق بالوقوف بانتظام وسكون . 


4ھ" | E‏ 1 ا 
وواشة وهية | 1 
رٹ روہ ؛ لرا س ُ/ j‏ 7 ر e» ٣‏ 
سا ف :8 
ST OY A Q4‏ ت 


تتكزن هذه اللعبة من )١(‏ ار برالاتوى () القر بر بن الرجاين (۴) القر, 


1 لعب 


فان متوار بال طول لعب ما ا قدرها 1 ا تقر را 


الاذوات 
کرة قدم لکل فرینی . 


اللاعبول : 
فر قال ا ا و مما عرد لاعن 6 و ت 5 رل الى فسان 
بواحهان مضہما مضا بحيث قف كل نصف على خط . و بكرن اللاعبون 
متباعدین . 


طر به لاعس : 

. الفرراللتوى‎ )١( 
عند ماع الإشارة بدأ الر ر الملتوى فر اللاعب الأول من كل فريق‎ 
( فرمما الأخر الاعب الثاى تم إلى اللاعب اسايع‎ ٠ الكة إلى اللاعب السادس‎ 

وھکد| حى تصل الک إل اللاعب العاشر کا فى الرس 


وعد أن رز لاعت اک للذى باه رى لتخدمکا نا ف الوسط ن | لطن » 
و بق شدمه متباعد تن متيڪي) لأحة تمر رالرة» وعند ما تصل الکة الاعب 
العاشر مجرى ما و بقضف مام اللاعءي التاسعم رجليه متباعدتەن ومواحها نفس 
الاتجاه حى بصبح ايع فى قاطرة وأحدة . 


( ۲ ) امريرين الرجلن . 


وندول و قف ردا المر ر د الرجل٧ن‏ عل طول الةاطرة ص إللاعب العاشر 


حی اللأعب الأول وعد أن رر األاعب اة الوأ قف لهه ددور اما 
وهف اهة القالة . 


)7( المرىرفوق الرس . 


حى إذا ما وصات الك لللاعب الأول دا بعر رها فوق الرس حت تصل 
للاعب العاشر . ثم بأخذ ايع أماكنهم الأصلة فى صفين ‏ بدأت‌اللعبة و حل 
اللاعب العاشر الک5 دك , 


والفر يق الها ر نعود کا الأصل ول 


شت ۹ لے 


۹ د لوان 


2 ٣ a 
ا‎ 
. س “ي‎ 
ا‎ 
ات یچ چ ت کیک چ ےلج‎ 


وراز اطبایشہ د ت کیا ك 


© oo 


O. 


o:err4 


(شکل ٣‏ ۲) 
اللعب : 
برسم خط بعرض الملعب ( خط البداية ) > يوضع على بعد متربن منه آطواق 
(واحد لکل فریق) وع بعد مترین مہا حبل ارتفاعه نصف مترعن الأرض > 
ورسم عل بعد مترین مته دار کبرة اا کاس حب »و جانا داثرة رى فارغة» 
ا ا ا اد ا ق ن 


أمام خط البداية . 
طرقة اللعب : 


رأسه و يخرجه من رجايه و بتركه عل الأرض . ثم رى ويب فوق الحبل ٠‏ ثم 
نقل كيسامن دائرة لألحرى ويجرى للا مام امس الط الأخبر م بلف حول 


EEE ۸ م‎ REE 
aA O SAR e f : : ا‎ en 1 
فس اللاعب الال وعد مكانا ف الم رة‎ ٤ ألا اللاة و سرد فر هة‎ 
. فك ر اللاعب التانى نفس المحطة‎ 


5 ۰ + 1 : 5 


TT و‎ 


٩ ٠‏ - الوانع المتتوعة 


خطان متواز بان ينما مسافة قدرها من ۲۰ إلى ۳۰ مترا . 
الأدواٿت ً 
وضع بن‌الحطين المتواز بين وأمام كل فر يقى قائم وحبل مم تفع عن الأرض فللا 
يليه مر تبة( أو دوائر) فقعد سو دى و بعطى اللاعب الأؤل من كل فريق حبل . 
االاعبوك : 
رع فرق عدد کل ما من ہ إلى ۷ لاعبین بقغون‌نی قاطرات خلف الط ()) 
طريقة اللعب : 
عند "ماع الإشارة بالبدء شب اللاعب الأول ن كل فر يق بالمبل متقدما من )١(‏ 
حتی القواتم (ب) فیاف حوھا ٹم تقدم حتی الل الثالی ( ج) فیمر تحته ثم شب 
فوقه . شم بمرتحته ثائية وري اليل للاعب الثانى . ومجرى هو نحو المرتبة أو 
الدواتر فيتد حرج علا ا أو شب من داترة لألحری عند( ک ( 1 2 3 عده 
قفزات کالأرنب عل طول المقعد السو یدی عند (ه) . و یکل الیر یحی (و). م 
بعود جرا حو فریقه فیلمس اللاعب الا ی لدا وھکذا حى با خد کل لاعب دو ره. 


(شکل ۲۰) 


لماعب 
مستطا او ربع به ست دوا ر ص سومة فى جهة منه وخطوط موازبة حر سومة 
فى حهة أحرى . 
الادواتث 2 


کراسی أو مقاعد مود عة على خط وحبال 1 


االاعبون : 


بقف اللاعبون فى صف على خط البداية و تسابقون واحدا واحدا بالطريقة 


ال تة 


aC‏ الوت ووی کل واا ر 2 و 
عر مو -حو دن ھک N‏ ۴ ر AN‏ ااا واأو قوف وا ه 


٠ الال‎ 


کہ 


ا 
(F۲)‏ مضمار (ب) ابمری عل مقعد سو دى موضوع بالطول أو بين خطين 


متقار ا س و ن عل الارض 


(۳) مضار (ج) الوثب من دائرة لآرى دون لس الأرض ينما . 
e)‏ د ) ابطری اما 

(۰) مضمار ( ھ ) الوثب فوق کرای موضوعة فى خط . 

() ثم الوب فوق خطوط صرسومة بالطباشر على مسافات تفه . 


بحسب المدرس الزمن الذى لستغرقه کل فرد فى لقيام بنواسی ااسباق و اسعی 
كل أن بضرب رتمه مرة آنحرى وثالئة وهكذا . 


٩ ۲‏ - الوب فوق الأرجل 


خطان متواز بان ينما مسا فة قدرهھا من ه١‏ اف .۲ مرا 


ES Af ES 
: اللاعبوك‎ 


ماعتان آو أ کثر عدد کل مما من الى ۸ لاعبین بحیٹ مجلس لاعبو کل 
ماعة مٹی 6 أى فى صفين متواحهن 4 مع ما الرجلن 0 


طريقة اللعب : 


عند ماع الاشارة بالبدء بقف الزوج الأول ومجريان إلى الط )١(‏ م بلفان 
لخارج )ا هو مو بالرسم + حى بصلا إلى الط (ب) . ثم يجربان بين الصفين 
م الوثب فوق آرجل اللاعبين المالسن حى مكام ما ف الق مة . و كرد ما أذ 
أروح الأول مكاته بدا الزوح الثاني فى ابلحرى بنفس ١الطريقة‏ مبتدا بالوثب 
فوق أرجل ازوج الأول وهكذا حى أخذ کل زوج دوره . 


الغر بق المنتهى أولا بعد فارا , 


٩۳‏ س الضةدعة 


اللاعبوك : 


أر بع فرق عدد کل منیا من ٦‏ إلى ٠١‏ لاعبن »ية فون ف قاطارات ١‏ بث تقف 
الأرقام 1 رديه ۳ 3 قاطارة ی افك القدمين م والأرقام الزوحة @ ناء 
الدع آماما ۽ و قف شر لاعت یک قامارة ذخاف ف خط سسوم . 


طر مه الا 


ا ع ار ذژارة نادء بجرى اللاعب لحرو دحل بر أردل اللاعبن 
الوأقضين و قفر فوق هور اللاعبان الدن ف وصح الاناء .2 ا كانه 
فى المقدمة مه ( فی وضع عاف ع وضع اللاعس ا ل ) و تادی ” وا ص | “ 
ردا اللاعب الذي يله فى الريب فى الم حرة » وھک ا حت بأ خد كل لاعب دوره 
واعود کل فی مکانه لدی د منه , 


والفرقة الى تصل آلا و بقف جع أ رادها آۆلا تعد فا , 


س می مس م م می E e i tana n mat hama ae tah‏ ہے 
۹ 
1 
K n A‏ 1 9 1 
1 | 
1 ن د 
ننموم n‏ . 1 ْ 
4 1 
3 ت ٠‏ ر ا 
9 ف O X‏ ۲ 
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| 
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1 1 
1 
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رک ۲۷) 


٠ الع‎ 


خان متوازیان ینیما مسافة من ٠۰‏ إلى ۲۰ مترا تقرببا . 


الأدوات : 
ا ی فرق ۔ 


اللاعبوك : 
فر قان (أو أ کثر) عدد کل مما من ه إلى ٠١‏ لاعبين ٠‏ بقغون فى قاطرتين 
ین اللطین ( کا هو موخ بالرسے) . 


طريقه الاعب : 
عند سماع الإشارة بالبدء بجرى اللاعب الأول من كل فريق ٤كا‏ العصا 
اوا ا را و 0 
قاطرته لباب فوقها كل لاعب الراب . تم يمس ما خط (ب) و بعود للقدمة 
ثالية » و بعطى العصا للاعب الثاني و يقف الأول فى اة القاطرة . 
و لستم ر كللاعب مده الطربفة حى بأخذ كل دوره . و بعد أنتاء الأخر من 


دونه هی العصا اعت الول وای الاعية زلف 


سسب وار س 


e س‎ 
Xx N | ge ھاس‎ 
||| حل‎ | 


(شکل ۲۸) 
الع ٠‏ 


ا مساحته ۰ ۱ × ۲۰ مارا برسم فی نالحة منه خط للدء ٠‏ وف الاح 
الأحرى خط الحرللماة . 


الأدوات : 
أر بعة حبال توضع عل ارتةاع فال من الأرض . 
اللاعبوك : 


أر يع فرق عدد كل امن ستة إلى تمانية لاعبين » بقفون فى قارات خاف 
ا 


طر مه الاعرة ٠‏ 
عند ماع الإشارة دالىدء د اللاءعب الأول 0 ڈر ق بابطری ا 
الحبل الأول . ثم يقد قفزة الأرنب بأن تى الركيتان وتوضع الي دان معا عى 
الأرض مع رفع لقدمین نها عن الأرض ف نفس الوقت . وعندما تبط القدمان 
ترتع ايدان وهکذا و رکون القفز فوق الیل الثالی . ثم ٤ر‏ نحت الل الثالث 
وھکذا حی صمل اف الط(| ت( . ٣‏ لعود سس الطر بقة حى :صل إلى حمل 
لفو اس ااا الان ر ق 2 غ الاب ال وغ ا ا 


س 


اخد کل ا دورد , 


ANE ۸ . PEE 


mn‏ اف ٤‏ ارح 
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)۲١ (شکل‎ 


- ھ أ - ٣ ٤‏ ا “ 
أر لهك خط وط هس د و مرا ع شک ا عاو کل صلع E‏ إمتار ار ا . 


الأدوات 


کر فدم أ وکرة اس لکل فرق . 


أر بم فرق بقف كل فر بق «نما على خط وأماءه العم ( ١‏ ) € فی ار 


طر فة الاعی 8 
عند إعطاء الاشارة بالبدء رى ازعم الكة للاعب الأول رعا إأسه . 
مم للاءب الى وهكذا لكل لاعب من نريه بالرتيب . وعند ١ا‏ تصل الكرة 
إل عرلا رن عا واد کن الزدے پیا جری اازعے و قف بانب 
الالاء الأول و ترك الف كه خطوة واحدة انا . وتستمر الاعبة مم ا عم 


والةريق النتهى أۆلا يعد فانرا . 


کی ی 


شر وط اللعب ٠‏ 


١ (‏ ) يكون رى الكة باليد . ويكون لقذها فى ول الأمى باليدين ثم باليد 
ا فالسری ۰ 
( ۲ ) مكن أن يكون اللعب بالقدم حى بتدزب اللاعبون عل التحك علىالكة . 


q۹ ۷‏ تتابع النقاطع 


3 
مر اللاغے لای 


(شکل ۳۰) 
الع # 
رع طول ضلعه. اآمتار. و برسم عل بعد لمسة أمتار منأركانه أر بعة خطوط 
تقف خلفها الفرق فى قاطرات . 
الأدواث . 
کرتان للقدم تعطى لكل لاعب أول من الفريقين واحدة . 


ا سي 


اللاعو ل ٤‏ 
ر قان کل مما ۆن ل 3 ال هه لعا و الفر ق الواحد ا 
سر وساو زك ٤‏ قاطر ان ع حطان تنما بان : 


عند الاشارة بالبدء رى اللاعب الأول من كل فريق الكة لزميله المقابل له . 
ET‏ ات اا ة وراء اللاعب الأخر . وعند ذلك تقتم اللاعب 
الثانی ( ۲ ) خطوة أماما لاط البداية ليتسام الكة . و االمثل رى اللاعب المقانل 
ليقف فى مؤلحرة القاطرة بعد رى الكة . وتنمى اللعبة عند ٠ا‏ تعود الكرةف أندى 
اللاعيين الأو اين . و مكن رهى الكرة ولقفها باليدين أو يد معينة . 


الملعب ؛ 

برسم خطان متابلان تكون المسافة ينما حو عشر أمتار . 
الأدوات . 

کرة تنس أ وكرة قدم لکل فرينی . 
اللاعبولك ٠‏ 


سے ۰ 0 ۰ ۳ 9 ج e ٤‏ : 
e‏ کل شر لش 2 هس ی سد ان 4 سک بث اا القسمان موا ن و اهما 
ا 


سینت A۹‏ صا ننھ 


طر به لاعس ٤‏ 


ری رم الكة إلى رتم ٦‏ و مجلس مباشرة بعد الری ٠‏ رهما رقم ٦‏ اف رم ۲ 
وهكذا تنتهى اللعبة عند ما يقف رقم ۱ على قدمره بعد استلامه الكرة من رقم ١‏ 


شروط اخ * 
ری اللاعب الح وهو وأقف بيده ای ( أو الیسری ) مجلس , 
)+( تلقف الكة بالیدن ( و بعد أن هى اللاعبون من الرعى والاقف ا ليدين 
مةد اللقف المد الى أو السری) . 


ادوا 
کیس حب آ وکر لکل فرق . 


اللاعبون : 
يقم اللاعبون إلى فرق کون کل منها من ثلالة لاع يقفون عل خط 
و 1 و بن کل لاعب وآنر من ۳ إلى ه أمتار . وتقف الفرق بعضہا خلف 
بعص . 
طربقة اللعب : 
ع ماع العبفارة دا Nl‏ او رط (ب) ری الک ا اللاعب الأول( ا ( 
فارسا ا ا ا حح ( و رمعا سادا .ورد ا اللاعب الا (ت) e‏ شاد 


) 2 ره 3 لستهر الع ج کک الغر ك تمر K2‏ رات ر ل 0 ق اسر ا 
(%( 


سر ول | زا امیا 
OT o‏ 
) ۱ ( اا 3 n‏ أك 2 ن ۹ ا ی أ 0 علد ل22 1 2 | 2 2 ا 
الاو رة من حدك , 


0 
ر 


٠ e 8 ٣ ا‎ o ٣ 
: کس ال ,ا اللاعبوك ت أا 7 ول و لاداخل‎ ( 1 ) 
. كن تغيير آما كن اللاعبين فى الهريق بعد كل دورة‎ )۳( 


) 4 ( الفر بق الها زهو ادى ہی من دورا نه العشمرة قبل الالحرن وتعطی له 


ھ۵ ۵إ سس الاستلام والا رسال 


الملعب 
a‏ ظط عرص لعب سدی اط البدء. وعل ریا ل أا WwW‏ رم e‏ 
مواز له ۳ عل مسا فة قدرها مار ن قو سا وسم سے خوط مواز رك 
الاأدوات : 
O TES OE‏ 
اعون 


TEE‏ بقفب كل منهمافى قاعارة خاف خط البداية »و رسل من قبله 
”راما“ شش مام افر يق فى ابحهة المقايبلة من اللعب مسك الكة اسه . 


طربقة الاعب : 
علد الإشارة ت الأول من کل فر یق افا لاما الول 4 فرق 
فا و متام الکةالى رمم ا له الرأعى ٠و‏ شةل جربا ما للساحة الثانية حث عدها 
رمیا للرای. ثم : تقل جر با للساحة التالثة حيث س الكرة انیا م نارای »وأ خر! 
له م 0 ای و بعود ل te‏ االاعب الثانی . ثم قف 
خاف القاطرة و بقوم اللاعب الثالى ا أداه اللاعب الأول . 
والفريتق الذى بعود لاعبه الأخبر مكانه ألا بعد فائرا 


٠٠١‏ تاطيط الكرة ومسكها 
ب ا 


1 


اھچا م بے سے ا 
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(شکل )۲٤‏ 
انت 


rel O EE 
: الأدوات‎ 

و دس او قدم صغاره لکل فز : 
اللاعبون : 

ادح فرق کل مما من ه إلى ٠١‏ لاعبن قفون فى قاطرات خلف الط | 
TE‏ 

عد ماع الإشارة بالیدء ری االاعب الول من کل فر یق ال الط( ب)“ 


و طط الکة هس ۵ ة وممسکهاء مک راهذا ثلاث ھا ٽم عوك ا حر ا إلى الط( ) 
ثانية و بعطما للاعب القالى يبدا » وهكذا حى خد کل لاعب دوره . 


س ۳ س 


١‏ س تتطيط الكة ف الدواس 
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Sl 
دارتان کییرتال قطر کل ماتا شار ترسم عل اما دع دوا ر صغبرة ك‎ 


الاذوات 
كرة تفس لكل لاعب . 


الالاعبون ٠‏ 
فرقتان کل منہما من ٩‏ إلى ٠١‏ لاعبا قفون فى صةمن خلف الط (|) . 


يمه اللعب : 
E.‏ ماع الاشارة بالندء جرى اللاعب el‏ م 8 فرلق حول الدواتر 
الكبيرةء و طط الكرة داخل الدوائر الأر بعة الصغيرة (ب) ٠‏ (ج) ٠‏ (د) + (ه) 
عند هس وره عاہپا : ودا الاعب ان بعد أن رك اللاعس الأول الدارة رت 1 


وهکدا حی لعوك یع لاما کہم 


۴ س الكة وااطوق 
E FF‏ 
e‏ ا 


١ ×»‏ .ى 

2 کے کک د 

8 ا ي 

E 
)۳۹ (شکل‎ 


Sea a 
: الأدوات‎ 
. طوقانأو ثلالة لكل فريقو :سك كل طوق بلاعبين مواجهين ظهرا لظهر‎ 
. وكرة قدم' أو كرة صغبرة لكل فريق‎ 
: اللاعبوك‎ 
لاعبا بقة ون فی قاط رمن‎ ٠١ إلى‎ ٦ ن١ فر بال (أو آکر) عدد کل مما‎ 
داف الاط ) ا‎ 
: طريمة اللعب‎ 
عند “ماع الإشارة بالبدء بجرى اللاعب الأول فى كل فريقبالكة و برمما داخل‎ 
و بجرى حول الطوق للقهها فى الناحية الثانية‎ ٠ الطوق الأول عند (ب) من الأعل‎ 
ن الأسفل ٤م تمر فى ا رى و بره مما فى الطوق الثالى عند (ج) باليد الأحرى‎ 
وهکذا حتی بص إلى (ه). ثم بعود جريا و رى الكرة إلى اللاعب الشاي ليبدا.‎ 
EE N NNT 


MM 
3 
اسا ر‎ 
صر‎ 
ر‎ 
ر‎ 
4 
ر‎ 
1 ا‎ 
)۴۷ (شکل‎ 


الالعب 
NEE‏ 
قدرها عشرول مارا . 
الأدوات ١‏ 
كرة سلة أو كرة طائرة لكل فريق . 
اللاعيون ٠‏ 


فر قان يحتار کل مما خطن متواز رن ٠‏ محيث بقف نصف الفريق على خط 
واللصف الالحر عل الط الثانى ( مى مث ) . 


ل د | لای 


ی ۰ ماع الاشارة کر 4 ازوج الأۆل 8 5 فرق ا9 ام ہکا سیق e‏ 
اللاعبن الآنس مقدار متر تقر ا » و تبادلان الكة بارس واللقفى ثلاث مات 
حى خط النباية . ثم يعودان با لمال فيمسان الزوح الثانى . وھکذا تمر الاعمب 


حتی ايه الفريق . 


. عدم ابلمرى بالكة مطلقا‎ )١( 
اذا وقعت الكرة على الأرض فانما ترد للعب فى المكان الذى رميت منه.‎ ) ۲ ( 
) . الفريق الفائز يعود مكانه ألا بترليبه الأصلى‎ )۳( 


@ ه إ غر مکانك 


املع ٠.‏ 
خطان متواز بان لكل فريق ٠‏ تكون المسافة ينما مترن تقر ا 


نتا ا ب 


الأدرات . 


کرة قدم أو سل لکل فرق . 


اللاعبول : 


فر قان ( آو ا کر) عدد کل مما من ۸ إلى ٠١‏ لاعبن» محیث قف آفراد 
کل فرق عل خطن متواز بن وه‌واحهین للداخل . 


طريقة الاعب : 


بدا اللعب بأن رى )١(‏ الكة إلى إب) » ثم بجرى كلاحا للسافة النالية الاعبين 
(ج) و (د) حیث رى (ب) الكة إلى ( | ) » ثم بجريان لسافة الالية . وهكذا 
حى بصلا ية اللحطين المتوازيين . وفى نفس الوقت بأخذ كل لاعب خطوة 
لجانب قسج مکانا ا , ثم تمرر الكة من لاعب لآنیحتی تصل (ج) فی فل 
الصف » فيقوم هوو (د) با عله (|٤ب)‏ . 


شر وط اللعب : 
)١(‏ يكون تمر رالكة ولقفها فى المسافات . 
( ۲ ) تكون المسافات بين اللاعبين متساوية حى سمل الانتقال . 


(۴) كن بعد الاتهاء من ترب الكة الرجوع بنفس الطر بقةآى بقريرالكة 
8 
ولقفها رین کل انين . 


( £ ) الفريق القائريعود كانه وتريبه الأصل ألا . 


١ * “‏ - المرير ف الفراع 


2 ON 
ر‎ BS. 
® 
/ @ı 
0 
ر‎ 
E ر‎ 


اللعب : 


آر بم دوائر م لکل فرق دائرة ‏ نصف قط ر کل ما ۽ أمتار تفر با . 


ادات 


كرة قدم و كرة سلة تعطى ازعيم كل فرق . 


اللااعيول ۰ 
دع فرق عدد کل مہا من إلى ۾ لاعبن . ويقف زعيم كل فرقة فی کر 
داریه ويوزع أفراد فر يقه على حيطما . 


ا e‏ اللاعب ) ب) فیردها اة ا ازعے ٤‏ و ری خلف 
اللاعس : ا لاقف الک اة ان الاد ر عبن ( ج ٥د‏ ) و لعیدها ازعم اة 
ثم يجرى لمسافة بن (د ٠‏ د) » وهكذا حت بعود eT‏ الوقت 
ی اللاعبون 2 ك اظ يس چ ف ما کیم . بر | ازعم ف ا 
اللاعب ( ج ) و بالف لسن الةو سقف اة و بعبدها لاز عي ف کل فراخ 


و نفس الطر بقة لستمر اللعبة مع ( د ھ٤‏ ح) آی کل ندوره . 


سىس AA‏ م 
شر وط الع : 
) ۱ ( تکون الات دن االاعبان مساو بك ۴ 
) ۲ ( کول لقف اة ومر رها ف ااا وأحدة روک النحریى : 
( ۴ ) اذانرجت الكة خارجالدائرة تعادللعب من نفس المكان الى رجت منه. 


( ۽ ) الفريق الفائزهو الذى بنتهى أولا . 


ن 


ص 
١‏ 

1 کک ۱ 

Sg. . | 
`: 
| u 

O e - RG NA ER SER O1 
امرب ر ١با کر یرہ‎ 
)٤ ۰ (شکل‎ 
: الملعب‎ 


مستطیلان مساحة کل منہما ٦‏ × ۱۳ مترا تقر ہا ٠‏ وفی کل رکن من ارکا نما 
دارة نف قطرها مار تقر با . ولسم الدوا ر( | 6ب 6ج 6د) . 


لواف : 


کرة قدم أو کیس حب . 


اللاعبوك : 
فربقان عدد کل منہما نحو عشرة لاعبین » ولکل فریق مستطیل بحیٹ قف 
الاعب الأول فى الدائرة ( ١‏ ) واللاعب الثانى فى الدائرة ( د ) واللاعب اللالث 
فى الدائرة ( ج ) واللاعب الأخير ( العاشر ) فى الدارة (ب) . 
ا 
سات اللاعب رقم ١‏ من كل فريق الكرة أ وكيس ألمب وعند ”ماع الإشارة 
رما ارقم ۳ و یجرى للدارة (ب ) وف نفس الوقت ری رقم ۲ و قف داخل 
الدائرة ( ١‏ ) وعند ا تسام رقم ۳ الكة بجرى إلى الدائرة (د) و رما إلى رقم . 
ف الدائرة (۱) وحینئذ رما رقم ۲ إلى رقم ۽ الذى تحرك فى هذا الوقت 
إلى الدائرة ( ج ) وهکذا حت يأخذ كل لاعب دوره . 
شروط الاعب : 
١ (‏ ) تر الكة من داخل الدارة . 
( ۲ ) یکون ابمری عقب استلام اا 
)0 رك الواقغون ءإ اللمل ) ب جح ) خطوة جالاية حو ( ج ) 1 


( ۽ ) الفريق الفائزهوالذى بعود لترتيبه الأصلى فا ملعب قبل الفر ق الاس . 


األعب ٠:‏ 
دائرتان متداخانان نصف قطر الکری ۸ آمتار تقر سا والصغری ٩‏ آمتار 
الآدوات . 
َة فدم لکل فر لق 


فر یقان عدد کل مما من ۱۲ إلى ۱۹ لاعبا » و بقم کل فرق إلى نصہقین: ۰ 
قف کل نص ب عل دارة مواحهن ارک . و قف راسا الفر قن :على ارق 
اله میٹ پکونان فی جانہین منقاباین فما . 


يمه اللعب : 
سك رئيس كل فريتق الكرة , وعند ماع الإشارة بالبدء برميما خلف رأسه 
زمه الذى خاقه فى الدائرة الحارجة »> فرمما الأخر مرل للاسار إلى اللاعب التالى 
من فريقه فى الدائرة الداخلة» و رما هذا لزمله فى الدائرة اللحارجة. وهكذا ترك 


شر وط اللعب 


ji» "Pu |‏ و ٣ CK‏ 
با راه خطو ص متوال ب ہا 3 مرا عن الالح متدار عر ۵ ا .3 اسه 


امل ال و مشا مل الرى 


ve ° ¥ نسم‎ 


الأدوات 


رة سلة أو رة طائرة لکل فر . 


اللاعبوك : 


فريقان أو أكثر عدد كل منهما من ستة إلى عشرة لاعبين » قف نصفهم عل 
EA SO AEA NEE‏ 


طر به | لاعس 


مسك اللاعب الأول من كل فريق الكة . وعند الإشارة رمم ءالا و نططها 
بيده للا عل فی‌آناء جربه حو اللاعب التانی حت إذا ماوصل إلى خط ار رما 
ماليا بيد و يضر ما بكف الد الأحرى ضر بة سفلة ( أى من الأسفل الا عى ) 
الاعب التانی » ثم بعود مکانه . 

و مسك اللاعب الثانى الكة » و بنططها عاليا من خطه حى خط الرعى متعجها 
حو اللاعب الثالث ٠‏ وهنا يضرم اله بكفه . وهکذا استمر اللعب حن آل 


لاعب فى الفريق . ثم فى تجاه عكى حتى تصل الكرة للاعب الأول . 
والفريق الفاثر هو الذى تصل كته ألا . 


شر وط اللعب : 
)١ (‏ يكون تنعط الكة للا على بحفة فوق ارتفاع الرأس و باليد المفتوحة . 
( ۲ ) إذا سقطت الك على الأرض فى أثناء تنطيطها فعل اللاعب نضسه أن 
) ۳ ( کون صر دہ الک اقب ا علد صل ازى 1 
الذراعن من اسفل لأعل ( للاعب الال أو رة فوق الرس ) مر اة الذراعن 


الا أسفل ) . 


س اوا س 


١ ٠‏ س إصاية ادف 
ارک اہ ر 


olf 1 ا‎ A E N 


سسب یمیسد جسسد مس 


ار پار ری هدت ,ی ری ری 


الماعب 


2 خطارے قصبہبرال موار عضیما عضرا و اما مسا فة ۱¥ مرا ورسم 
ف متتصف المسافة بينهما دوائر قط ر كل مما نصف متر( مكل وضع سلة مکاما) 
ولکل فر بق دا رة 


الأدوات . 
کس حب أو كرة صغبرة لكل فريق 


٠: اللاعيول‎ 
ANE aE 


ية اللعب . 


عند ماع ابإشارة رى اللاعب الأول وفى بده الكس إلى خط الهاية > 
وفى نفس اوقت بجرى اللاعب الثالى إلى الدائرة (أو السلة), وعندما يصل اللاعب 
الأول ډواجه دار ومحاول ر الي الدی فر 4 داحاوا ل ّ۴ اخراك خطوة 
جانبا فسح مکانا الاعب الثانى . وعندما بلمس الكس ادف بلقطه اللاعب 
الثانى ويجرى إلى خط النماية . ثم بر الكيس ف حين بقف رقم ٣‏ يجوار الدائرة . 
وهکذا لستمر اللعب 


0 : ا . » 
ق ا اة عنما لار 3 ا اس ا جار | د ری ا ا 1 ا ا A‏ 


اخ و اا و اا انقطه الااعب ا و ری ره إلى مل 
E 2 e:‏ وق 
Nag Oe‏ 

ص ج 4 NE O‏ ۰ |“ ا سے 


عدد من لقم 


۹۱ - ار على السلة 


)+ ٤ (شحل‎ 


٠ املع‎ 


@ 


ملعب كرة السلة أو كرة الشبكة لاستخدام القوائم . 


الادوات 
كرة قدم أو كرة سلة لكل فريق . 


و ٠‏ ت 


اللاعيون 
فر نشال i‏ 8 دع 9 رگ ( عك مما من ۹ ٥‏ اعا ۶ و شا 
شر لق ۴ قاطرة و لست م فاا لک ا 
طريقه اللعب : 


بجرى اللاعب الأول من كل فريق بالك حى مسافة معينة من القاتم و رما 
عل المدف . ثم يلقفها و رما للاعب الثالى. وعندما تى اللاعب بأخذ مكانا 
فى نهاية القاطزة » و يمه اللاعب الثالى وهكذا , وتتتهى اللعبة عندما تات الکذ 
الاعب الأول ثانية . و عشب عدد المرات الى أصاب فما كل فريق السلة . 


E ن‎ 


١ ۲‏ س الحاورة بالكرة 


8 مکی‎ 
7 پیک‎ 
iAlTYy? E اا‎ 
)٤ ٥ رشکل‎ 


)لعب 
خط ص سوم دعرص الملعب س سوم ادوا که سا KS‏ لکل شرق 
دارتان وط کل ا ھم ر وأحد . وتکون اماف سن اط والداره الاوك 
ع آمتار و سن الارتن : 2 أو يوضع کرسیان دل ا رن 
الأدوات 


کرة لکل فرق 


عند “ماع الإشارة جرى اللاعبة الأول من كل فريق و بدحرج الكرة بقدمه 
حول الذاترة الأولى فى الاه السار . م رى بها و يدور حول الدائرة اللائية فى اجا 
الڳین. م جری ما فی حمل مسنقم حى خط البدء فياسا يا اللاعب التانى وهكذا . 
وتتهى‌الاعبة عندءا هى اللاعب الأخر ٠‏ و مرر الكرة الاعب الأول فرفعها عالة 


فرق راسھ , 


فر قان عدد کل مما عر عبان ٥‏ قفون متباعدين ف صان منقا بن مما 


مساق قدرها سك El‏ 


الآدوات : 


کرۃ لکل فریقق . 


a N 


طر مه اللعب : 


وضع الكرة على خط آمام اللاعب الأول فى كل فريق . وعند “ماع الصفارة 
بدحرج الكرة بقدمه خلف ظهر اللاعب السادس الواقف أمامه ٠‏ ثم من ين 
رجليه . و يأخذها منه اللاعب السادس ودحرجها نفس الطربقة خلف اللاعيب 
Na‏ 
e E CN a‏ 
اللاعرن حى يصلمكان اللاعب الأول » فيه ساك حينئد الكة بقدمبه و برقع ذرأعيه 


لأعل معانا أنتاء الفريق . 


٤‏ - آوقف الكرة 


املع 


eg NE E OA E SoA 


الأدواتث 
ک3 لاس أو که و کک کر لق وصح ع EES‏ امام الةر ت 


فر شان ) 5 آکړ) د مما من ا إن مر ت لااعبان 6 و قم ایم 


IR E TOES PORE ENT 


طربقة الاعب : 
عند ماع الإشارة بجرى اللاعب الأول من كل فر يق وبا خد اللكرة ثم بضر با 
رقدمەالاعب الثانی . و جری س عة كانه لبوقف اة بعد أن يضر ما اللاعب 
الان بقدمه له . م بعطما للاعب الثالث و قف خاف الط . أما اللاعب 
ألثاات ری حا ملا الک ا خض الصف ست ری الک رمد مه ا الرایع 
و لعود مسر عا لوقف الک . وھکدا حی الخد کل دواره . والفر ق ا لدو ك 
لامکته آلا . 


٠‏ - تبادل الكرة 


کک 3ح ت ۱ 

۶ے ط رلو ي ۰ رالڪر کے 

ول“ 
9 7 ل77 

ار ١‏ ر ١‏ ٘ سو سے 

ر \ / xX ٩‏ 
جر x‏ ےک / a‏ 
سی بس“ ر e‏ 

”وسر e‏ اش ےہ 


a < ۱ 
)٤۸ (شکل‎ 


ولا متواز بان امام 3 قفري 4 مما مسا ف قدرها »۲ فا 


E‏ س 


* ا 8 س = ْ 
كرة قدم لكل/ فرق ور بعة أعلام صغبرة أو عصى . 


اللاعبون : 
بتكن كل فريق من تمانية لاعبين » بقف نصفهم على خط والنصف الانحر 
على الط الآنحر. وتكون الأسافة بن كل فريق وآنحر نحو لمسة أمتار تقر سا . 
يمه الاعب : 


نوضع الک عل الأرض جوار عم مام اللاعب الأؤل من کٰ ریق وع 
ماع الإشارة بالبدء رى اللاعيان الأول والثاى آماما و مرران الكرة فما نيما 
بالقدم حتى بصاد لط الانحم » فيمرران الكة للاعب رقم أو ۽ و اخذان مانا 
خلف اللاعبین ۷ و ۸ » آما رقا ۳ و ۽ فمرران الكة مما للناحة الأنرى . 
وھکذا حی تى اللاعبون كاهم . 


شروط اللعب : 
١ (‏ ) لستطيع اللاعب أن رر الكرة مباشرة لزمله > أو مجرى ما قليلا بغرض 
الکن ما قبل عر رها . عل آلا يقل ءدد مات تر ر الكة عن نمس ف الاجا 
الوأحد , 
( ۲ ) لاست اللاعبون الكرة إلا من خلف الط . 
(۳ ) ضراللاعبون أماكنمم للتدرب على الاعب بالةدم اله مرى والجنى . 
٤ (‏ ) بجرى اللاعبون فى خطوط موازية بقدر الإمكان . 


والقر يق الفانز هو الذى سى قبل الآنى . 


ا » ۱ 1 اب 


۹ - الكرة بين الوانع 


۱ 
٢ 
۳ 
ع‎ 
0 
۹ 


)٤۹٩ (شکل‎ 


الأدوات 
كرة قدم لكل فربق» وأر بعة أو نحمسة مواام كالصوابم أو ااعصى أو الأعلام 
الصبضرة ا الکاسی نوصح ف مل رآسی مام کل فرلق وعل 0 منساو ره 


٠ الالاعبون‎ 


بقف اللاعہون فی قاطرات حاف خط البدارة يث تكون المسافة من كل 
قاطرتین لا تقل عن مترن . 


یت ا د 


طر مه الع 

توضع الكة خاف خط البداية . وعند ماع الإشارة بالبدء بيدا اللاعب الأول 
ئ قا طرة ايىرى 6 لتر نب الک بالقدم مها للدخول ما E‏ الموانع 
۴ طرق د 2 باق حول الماع لخر ر لدوك نفس الطر رق ہی صل 
قر ا من خط البدابة م و مررها الاب اقا فدری >l‏ فس الطر قة 
وهکذا حن باخذ کل لاقت دوره . 

وشهی اللعية ر رالکة ا ص اغب إل اإلاعب الأول رفيا عالا 
فوف رأسه 


1 3 


1 
٣ 2 
ET 
1 13 1 
٩ a 0 ز4‎ 
1 : 1 1 

)٥۰ (شکل‎ 


اال 


ان وار ا و ا ا ا ر 
إلى ۳۰ مترا , 


ا 
2 
الادوات ٠‏ 


۴ غ = 2 r‏ سے 
یل لوصح اور صر ا لماعب فر قان أو ارم ر عل ال کر و لرك 2 کل 


فرلقی . 


قاطرة وأنحرى نحو أر بعة أمتار » و مسك الل ولان » أوثبت على أرتفأاع 
خاص ق ثلی المسافة بن خطى البداية واانهارة 


يق دل کل قاطرة حاف E‏ البداية والکة مو صوعة مام قد مه 6 علد 
ماع الإشارة بالبدء يضرب الكة بقدمه و مررها حت لحل . تم بب عالا 
فوق ابل و يصل بالكة إلى خط الاية . ثم بعود أ ويضر ما بقدمه إلى 
رقم ۲ عل خط البداية ودا اللاعب الثانى » و قف الأول فى اة القاطرة 6 
وھکدا حیی با خد کل اغب دورد . 


شروط الاعب 


E TES EEE E Ne 
. اللمل‎ 


( ۲ ) بكون ضرب الكة بالقدم بإحكام حتى لاترتفع عن اللبل» وحتى لاتبعد 


عن دل اليدابة او اانه 1 


( ۳ ) الفریق الغائزھو الذی تہ آولا > و بعود آفراده إلى ناكم . 


ا 


۸ - اب ری الدائری بالکرة 


AE 
2 
دہ ہے ہے‎ 


3 2 
A ° ّ 

. ۹ “1 

+ 4 1 
۳ 1 
: El 

k ب‎ a 


قطرها من ۳ ال ۵ مترا يقم عہطيا ف مان اقام کی ا 
توضع علا اعلام صبغارة 4 ورم دار انسہاء ق الو سمل قطرها م آمتار ٤‏ 
الأدوات . 


اة آعلام وأرع کرات للقدم . 


٠ الللاعبول‎ 


A ES ت‎ 6 SU AE al 
» اربع فرق عادد کل مم عبان بقف کل واحد منہہ عند عة“‎ 
و بوزع الاعبورن ف كل فرق على الان ” عطات “ . ويوزع الأربعة‎ 
: از بادة دن الذرق عل آر بم ”عطات“ متقاله ھی #طاات اداه الا رع فرق‎ 
و با یکل ع غطة از ك لاعبان ٥ن الارعم فرق إل غات البااية‎ 


طر وه الاعس 5 


عند "ماع الإشارة ری زعم کل فرق من عطات الداب المتقااةه مسر ا 
اة ال الغ ان من فر بقه اأواقف في العطة أ E 4 E‏ 
مكانه » و يجرى اللاعب الثانى بالكة إلى اللاعب التالث وهكذا سى الناسع عند 
a E E‏ 

وعند تقدم اللاعبين مكن الاسقرار ف‌اللعبة ٠‏ والانتقال من عطة لألحرى :حم 
بصل کل لاعب إلى یکره الأصل ٤‏ ولکن هذا تطلب جهودا كيرا من‌التلاميذ» 
لذا بحسن أن يكون ابمرى بالكة فى ربم دائرة أو نصفما فقط . 


شر وط لاعت َ 
)١(‏ محسن مييز الفرق يوضع شرائط ماونة على E‏ 


)١(‏ يقف اللاعب الذى عليه الدور فاب رى بالكة قربا منالعلم فىانتظار 
وصول اللاعب الذى قبله . 


۹ - الكرة المتعرجة فوق الرس 


انار ٩‏ 
امرولخيرفي! / 
/ 
دعر 
۱ فریرانت x‏ 


e. 


صالة الدر سب أو أى ملعب . 


سسہ يق إإإ سس 


ا 
کرة قدم لکل فریقی . 


اللاعبون : 
فریقان کل منہما مکؤن من ٠١‏ إلى ۲۰ لاعبا » و بیز كل فريق عن الآنحر 
شرائط ملؤنة »> وسمى أحدها الفريق الأ حر والح الفريق الأزرق . و يقف 
لاعبو الفریقین فی صفوف بالتبادل ٠‏ بین کل صف وآنحم متران تقر ہا ٭ ای أن 
لاعی الفريق الأمر قفون فى الصفين واحد وثلاثة > يا يقف لاعبو الفقريق 
الأزرق فى صفى انين وأر بعة . و يواجه كل صفين بعضمما بعضا فى اللعب . 


طررقة اللعب : 
مسك اللاعب الأول من كل فريق الكرة . وعند ماع الإشارة بالبدء رى 
ال ال ر ف را الي الرا ت م رن ال ن ا امل 
رق ١‏ فى الصف القابلء ثم بمررھا الأخير إلى رقم ۲ ومنه إلى اللاعب المقابلء 
وهكذا حى مايه الصف ثم تعاد نفس الطريقة حى تصل إلى البداية ثانية . 
والفريق الفائرهو الذى تعود كته أولاللنقطة الى بدأت منها . 


۰ کر الک ةق دار ون فر شن 


(شکل ۴ ه) 


ا 


دار رة فصا رها ۱٠‏ |2 تقر با ت 


تم 


س إإإ 


الأدوات ۰ 


کرة قدم لکل فریق . 


اللاعبوك : 
فر قان أزرق وأمر٤ءاد‏ کل من ما من ٠١‏ إلى ٠١‏ لاع اء يقفول على عط 
الدارة التبادل ٠‏ أى قف لاعب من الفريق الأزرق و يله لاعب مر 0 
الأحمر ء وهكذا بالترتيب. و يواحه لاعر الفريق لاردف ارح ٠‏ والفر يق 
الداخل . ولکل فرق ريس ٠»‏ و بف الريسان متقاباين 8 کااھيا ا 


طر ية اللعب 

عند ماعا لإشارةبالبدء ٤رر‏ ریس کل فر ق‌الکة ای معەالیلاءعی فر بقه ية 
السار أو امن <سب أص المدرس , وعندما تعود الكة للرتيس ثانية رفعها 
عالية» و ادى على أذراد فر يقه ”جارس“ والفر وق الذى مجاس أولا بعد فاترا 

و مكن عمل هذه اللعبة بالدو ران : بعد تر رالکة وعودا إلى الریس ادى 
على فر يةه ”در“ فيواجه الحهة المضادة.و دأ المر ر تانية حى تصل الكة 
للرإاس لانبة فنادی هة آلحری ”در“ .وھ کذا وکر ذلك آ ربع سات ٤وی‏ المرة 
ا نادی الرس على فربقه ادلوس . 


اللات الكو 


- امسك الکرة 
املع 
دإرة کیرة 
الأدواث : 
9 اش او کة اف آل کین سټسه . 
اللاعبون ٠‏ 
من ٠١‏ إلى ٠١‏ لاعبا » قفون على رط الدائرة بحيث بعد اللاعب عن الآلم 
مقدار س ا و في لاغ واحد ۴ و سمل لدا رة 
طريقة اللعب ٠‏ 
مر اللاعبون الكرة فيا بينم فى آى اتجاه» و بحاول اللاعب الأوسط أنءسكها 
أو يضر ما على الأرض ٠‏ فإذا أفلح فإنه محل محل آخر لاعب اسا . 
۲ س كة الناداة 
)لعب : 
صالة تدرب أو ملعب كرة السلة أو أى ملعب مشايه . 
الأدواث : 
کرة من القاش آو کیس حب . 
اللاعبون : 
من ٠١‏ الى ١ه‏ لاعباء بعطی لكل منم رقم خاص» و بنتشرون فى اللعب . 


E i E 


طريتة اللعب . 


ا و لاعن خول دا ره وف و و ٠‏ اہ e‏ لار قو فف الو ووا 
الکرة» 6ری غت الو سط أ الک ù‏ ۇق نفس | ت آل نادی زق ای اتس 
ی الآخرون (ماعدا هذا اللاعب) فى أى کان 1 ا 


وى اسه الک اسرعة »و ادى TOT ٠‏ یع اللاعبن ف آما کم . 
ويحاول اللاعب الذى معه الكرة أن رما تامس أحد اللاعبين الآخر رس 
المتتشرين فى الملعب . ولا يجوز له ابمرى عند ضرب لاعب بالكرة بل جب أن 
بى ف المكان الذى تسل منه الكة . و إذا أخطا فى ضرب لاعب بالكة فإنه 
بأخذها مرة ثانية » ويقف فى النقطة الى أخذها ما » ويحاول هة رى . 
ومجرى اللاعبون الالحر ون بنفس العاريقة كالمرة السابقة . و إذا تجح فى ضرب 
للاعب فإن هذا اللاعب باخذ الكة مدلا من الأول ء واول ضرب أى لاعب 
ما . و محاول اللاعب الثای ضرب لاعب ثالث وهكذا , 


وإ دا أخطا ا هس آان متنا لمتن ٤‏ ضراب آی | sl‏ و نقطة 
a‏ ضرب لاعب هر تمن بالكة متسب نقطة ضده أبضا . و إذا حدث 
أن احنسبت ثلاث نقط ضد لاعب فإنه قف على بعد عانية متار من اللاعبين 
الالرين مواجهة هره م ا ديه عل رکېته » و ری کل لاعب اوره 
الكرة عابه رة واحدة » ويمكن معاقيته أبضا بار جاع ن ا 
اللاعبين إلى الراى التالى . 


۴ - کة الركوب 


دارة كيز وما رها ۰إ 2 


اک ۴ ۲ ۱ مب بم 


اللعيوك : 
فر قان مدد کل معا من ١ ١‏ إل لاعباء أخدها الليالة والآحر اليل 
ويتبادلان الأماكن عند حدوث تخي أثناء اللعب . و بوزعون مثنى مى حسب 
القوة والطول . 


طر به الاعب : 

تعمل القرعة بن الفرقتن لبدء اللعب فى أمما يكون اليل وأمما الحالة . 
وى اللاعبون الذين م#ارن اميل ظهورمم و پضعون آیدم على رکم ٥و‏ رکب 
الال فوق هورم 

تعطى الكة لحد اللاعبين من فريقالليالة ومر بينم منلاعب لالح .وتحاول 
اميل منعهم من ذلك بالدوران فى أى اتجاه دون ترك ما كنم فی الدارة . 

وإذا فشل خيال فى مسك الكرة بزل اللميالة من على ظهور اللمحيل و مجر ون فى آى 
اتجاه»وتقف اللمحيل فى أماكنها »و مساك الكة الحصان الذىآسرب فى منع وصوطا 
راه » وبنادى ”قف“. فبقف الليالة فى أماكنمم »و يحاول اللاعب الماسك 
الكرة أن يصيب ما را كيه الأصل . وبحاول الأخر نجنب ذلك شى جذعه أماما 
أو القفز عاليا ولكن لا جوز له ترك مكانه . 

وإذا جح اللاعب الرامى للكرة فى إصابة راكب يغير الفريقان أماكمما . 
و إذا فشل عود الال و رکون فوف طهور اسل , وتعاد اللعية ثانة . 

ولا يجوز اركب مسك الكة مدة طويلة بل بجحب رمما رد استلامها , 


۴ ۲ ارم والقف على السلة 
املع ٠‏ 


1 إدفان‎ ad ک3 الل و تحدم‎ ٥ 


. 
الادوات : 


ا سا ل 1 ۰ 
س وا ا 


س إ۳ س 


اللاعبول : 
فر قان قف کل سما صف قربا من هدفه» بی بقف قائد الفر يق عند 
متتصہا الملعب مواحها هده ومعه اة 


طر بمَة الاعب : 
عند الاشارة رى اللاعب الال فن كل فرق إلى خط الرمية رة مواجها 
قانده » فری له الأخبر إلكة فيلةفها و بدور توا لبواجه السلة و رى علا للاصاشاء 
ثم مجرى للامام ليتلقف الكة و برممما للقائد ء و يعرد لمكانه ليامس اللاعب التاى. 
وهكذا لستمر الاعب محيث بكون لكل لاعب رمرة واحدة. وف كل إصابةللهدف 
اسب لار یی نقطة . والفريق الفائزمن له أ كر عدد من القط . 


- 0 چ ال من i‏ 
الملعب : 


ملت که ا و 0 


الافوات. 


اللاعہوك ٠:‏ 
فر قان بقف كل منهما مواجها هدفه (سلته) خلف خط الرميه . وممسك اللاعب 
Aes‏ 


NE‏ ریا عب لاقل من الفر بقن الکة حو هدفه لاصاته» و دول 
اول مسك الكة ذهب توا خاف فريقه ٠‏ وفى نفس الوقت مجرى اللاعب 
لاف للا مام لاقف الكة قبل أن تامس لار ضو رما على السلة ف المكن الذى 


)8( 


س ۳ س 


عل وال وعسر ن نة الأ مد فانرا . 


شرو ط الاعب ٤‏ 
)١(‏ عدم المرى بالكرة . 
(۲) لاسمح بنط ط الكة عاليا أو على الأرض . 


١ ۲۹‏ - ساعة الحلف 


)۰ ٤ (شکل‎ 


الملعب 
فطعة رض مستو ية برسم علمما دائرة نصف قطرها من ستة إلى عثمرة أمتار» 
ویقسم محیطھا إلى اث عشر قسما ( كاقسام الساعة) . ویکتب عل کل منہا ره 
(*ن وأجد اى ا عشر ) ..ونحفر دأخل الدارة عل لعك مار من ع طها حفر 
صغارة ( ٠إ‏ سے ) فج فنا زا او عليه صةارة 
الأدواتث ۰ 
کرة جولف و مص رب کل ا 
عد اللاعين 
انان 


ا 
صرح اللاعب الأول 5 على رق واحد ق الساعة و يرسا همر به د ن أو 
ان فر ا اذرصس راا الفرة. و لدد امرایه ا الا النای ق شس الرتے. 
ولد ااه بدا اللاعب ل ره اسن . وهکد! وف کل مس ۵ اکس ا لاعس 
E‏ الضر اٿ الى زل سا US‏ ف أاخفرة. وف اه الاعمب کول الفاثر من كان 
مدد ضر باه اتل , 
۷ س رة الاورة 
له 
E E ENE SA EOS‏ 
مرا . 
الأدرات : 
9 قدم اذ سلهة . 


اللاعبون ٠‏ 
فر قان عدد كل منهما من عمانية إلى عشر بن لاعباء قف أحدهما فى المافة 
الواقعة من الداترتمن و بعطى الكرة» و نتشر الفر بق الاح فى أندائرة الداخلة . 


طريقة الاعب . 
عند الاشارة رى لاءعب من الفروق اللمار حى اللكرة على الفر بق المضاد بقصد 
إصابة أحد اللاعبین »وعندما تصل الکرة لحد لاعی‌الفر يق اللار جى رمما ثائية٠‏ 
وا ن ا راان ودع د ر عار ال و الا 
ال ا اا وغل او الا ءا اب 


شروط اللع : 
)١(‏ لاعس ف افر ا و2 
( ۲ ) الفريق الداخل لا بلعب بالكرة مالقا بل يحاورها . 


ا 
(۳( ذا ممست الکة لاعبا داخلیا ی شکل کان بعد خارجا . 
٤ (‏ ) بعد عشر دفا ق قف الاعب , ومسب الفريق الداخل عدد من بى 
من لاعبيه ونععى له نقطة على كل واحد مهم . 
( ۵ ) بادل ال شان اف كو فر الا 
والفريق الفائرمن بحسب له أ كر عدد من النقط . 


۸ - الکوکیت 


2 


۱ | 
لے ماز ا2 راو راچلے ٣‏ | 
5 ك 


ıe 1‏ ا 


E 


(شکل ٥‏ ه) 


املع 8 
اة رض مستو راه طوفا ۳٠‏ مرا وع ضا ۵إ شار م داحایا مستطیل 
مساحته ۱۸ × ٩‏ آمتار . 


الأدوات . 

( ۱ ) عصاتان مستدیرتان من خشب مك کل منہما؟ سم » ولکل طرف مدبب 
بر ف الأرض بحیث بون ارتفاع الطرف الثانی عن الأرض نحو وع مم 

)۲( أسعة أوعشرة أقواس من‌السلك امان » رک فی الأرض یف کن 
المسافة ن طرف السلك من ۱۳ ای٥۱‏ چ وعلو القوس عن اللأرضمن م إل 
1 : 

(۳) اربع کرات خشبیة؛ قط ر کل منہا نحو سے ٤‏ وکل ما ذاتلون خاص, 

( £ ) أربعة مضارب ماونة بألوانالكور . وا لمضرب بتكن من عصاف طرفيا 


س ٣إ‏ س 


٠ اعون‎ 


انان أو أر بعة بلعبون کل مفرده أو مثنى مى 


طريقة اللعب : 

ع اللاعون i‏ عل خط الاشداء 3 اللعب ان ,لمر دب اللاعب 
الأول 4 السودا ء السار ہی ایل a‏ آمام القو س E‏ : لعب أا 
لل س الغرضولضرب کرة الول عدا . وھکد ا E‏ ارام : بدا اللاعب 
الأول ثانية ليدخل الكرة فىالقوس الأول بضربة واحدة» فإن لم يقلح فاه بتظر 
وره لاد اارابم ۰ ومن القو A EAE‏ فالرا A‏ م لاصاره الصا الاو فالقوس 
ا امس والسادس ال و إصابة الصا ا ا م ودا اہی الأعمة . والقازهو من 
صب العما الأخرة أولا . 


و 

) 1 ( لکل لاعب ضر به وأحدة عندما ا : 

( ۲ ) ستطيع اللاعب أن يضرب كرته لندخل القوس أو لتنخذ مكانا أمامه 
أو لتضرب كرة آحرى اتبعدها عن موضءما وتحلعا فى وضع صعب . 

) ۳ ( تعر اة اسادغات القوس إدا صت منهمن حهة وحرحت من | هة 
الا أو نرج نصفها عل الأقل . وعند ضر ما للقوس الشانى لا تحرك من 
موضعها باليد بل تضرب بالمضرب . 

)¢( إذا حرحت الكة من حدود الملعب فما توضع عل الط من المكان 
الدى جرحت مناه . 

(ه ) فى الاعب الزو جى لا يلعب الزميلان بالعاقب بل بلعب أحدهما ثم 
غین افر المضاد م ازمل فاللاءب ارايم 

( ق اللعب ازو ی کک اااغ ب ما آم زمه ادا اتات وأحد 
الوس الأول ا ول ازيل إصاه الوس الثاي وھا 


مستطل مساحته ٥۰‏ × ۰ مترا » و سے داخله خطان قصبران المسافة ينما 
e‏ و بر فی منتصفب ا اسافة جما خط مواز ها . و بقف عل 
مااي رای الكة ومساعده , وبحب أن کون الرای بعیدا عن اللیط الذى رى 
علمه اللاعبون مقدار ۰ إل ٥‏ eا.‏ 


الأدوات : 
5 قدم 
اللاعيون : 


بحب لاعان إ حد ا راف الکة والالی مسا عده ٤‏ و بق دقر اللاعين 

فى قاطرة بمضمم خلف بعض » خلف أحد اللاطين القصيرين . 
طر هه لاعس 

حاول كل لاعب ددوره ابمرى من أحد اللمطين إلى الآلحر دون أن تسه 
الک وبحاول راف الکة أن ری ا عبن ما غد r‏ من نا حة لأنحری. 
بفشل.و إذا رعى الرامى الكرة وفشل نإنه يحرج من اللعب وبقف فىمؤلحة 
القاطرة . و يعبر اللاعب الذىأخطأته الكة راما بدلا منه . و إذا أصانتالكة 
اإلاعب فانه بأخذ مكان المساعد وبقف الأخبر فى مؤنشحرة القاطرة . 


کو 2 ا ج 


a 


سے س ت سا ل س س س سس 


n“ 
e “ 


)٥۷ (شکل‎ 


ات 

مستطیل مساحته ۳۰ × ۲۰ مرا و یوضع فى أركانه الأر بعة قوائم أو كراسى 
أو ما لامها لحرىحوهما . ورسم خط للہداية والمابة ءواز لخطبن الطوليين ٤‏ وعل 
امار من‌أحدهما. وترہے ثلاث دواتر (قطر الواحدة تر واحد) فل شل ملت 
إحداها أمام خط البداية وأسمىدائرة الأمان والدائرتان الأ تان تر مان بعیدا 


2 وعل خط ا ولسمان داو ری : 


الأدوات 


5ة قدم . 


ر ا 


عوك ٠‏ 
فر قان عدد کل ممامن“ إلى ه ‏ لاعبان. بقفان ف قاطر ن TE‏ البدابه 
والانة . 4 طش 3 آ ھا أف ف الأخضر وال حر الفريق الجر . و لسغل 
دار المرى لاله للفر ق رشن کل ر ی : 


کری الااعب lL‏ م افر الأ حر ا دار امان 4 عطی a‏ اھ 
الکة فەرممما هدا اللاعب إلى رإس فر بق الأمر الواقف ىدا رة ey‏ 
ریس الأحمرإلى ريس الفريق اللأخضر . 

و کرد حصو ا الفر ق الأخضر عل الک سشادی ف آشدی دور 
اللاعءب El‏ من الفر يق الأ حمرالوا ف ف دا رة لن حول الأرع قواعد 
فی انجاه عقرب الداع کا هو موم بارەم . وعند ما ترك هذا اللاعب الأحمر 
دار الأمان ستلما اللاعب الأول من فريق الأخضر و بال ر 
ٹر مقه 2 a‏ لپا E‏ مر أت ف األاعب الأحر القواعد 
وعند ما بصلل هذا اللاعب إلى القاعدة الرابعة ادى اليك قف > 

و حالسب لبط عدد ار برا تا عن راس الفريق الأخضرواالاءب 
الأول من فر ده آ ری اللاعب لحر حول القواءد فادا من تالک ةثلاث 
رابت ملا تعطی ات ةمل لله ر الأخضر 


وعتك نداء ال كلق 2 قف “مر اللاعب الأخضر الواقب ف دا ةا مان 
الکة ة إلى راس فر بقه رمیا الأخبر u‏ ریس الةريق الأ مر وعند 
ا ي ی ت الأخضر الاقف فی دارة الأمان حول 
القوأعد و دحل لعب من الفريتى الأحمر الدائرة 2 الكة من ريسه وتبدا 
أعررات . 

وإذا سقطت الكرة أثذاء رممها من لاعب لانحر فلا تحب فا نقطة إلا إذا 
کا نت ارم ات من لار 


والفر يق ألذى حصبل عل أ کار عدد من الط بعد قازرا 


سک ۴۹ س 


ک روصم البممل ٤‏ 


أحر ا 
اللاعب الأول س الاخضر ۲ الال من لحر | ) 
د اتا U‏ )» 3 الا زر 2 
)د التااے J)‏ 0 اا ي 
( ارام رد ٤‏ رایع » . 
7 الحامس » ۳ الاس ) 8 
1۸ | ) ۱۹ 
را ف هاا 
۳١‏ س كة القضة 


مستطيل طوله ٠١‏ أمتار تقر با وعرضه؟ أمتار . مقس إلى ملعبین مساو بین )فی 
کل سنا هد ف اه 0۰ 2 2 a4‏ سم تقرہہا. وص سوم‌علی کل ملعب علامات 


الأدوات . 
فدم أو که سل أو که طا رة 


رشان مدد کا ن اله اعا رون ف الماع ادات 
ويقف رئيس الفريق عند الط المنصف ج قف حارس الرى عند المسافة 
المخصصة له . 
طريقة الاعب : 
نوضع الكرة على اللحط المنصف بين الريسين . وعند الإشارة تضرب بقبضة 
الد . ورك الكة ملاعب لالح وم ملعب لللعب الثاني لسرعة برض دخوها 
هدف فر يق ٠‏ فإذا أوقفت الكرة أو مسكت تعلط مة وتضرب بالقبضة . 


سر 9 صل الاعس 
(۱) لا ترك اللاعب مکانه الاعر سی لا تزاح او 
حارس المری 8 ار ااا | وة د 
) ( لامح برب الکرة بالقدم آومسكها 0 رهما بالیدن 8 وف EE E‏ 
تعطى نقطة للةر بق المضاد . 
)۳( إذا لمستالكة الأرض داخل حدف فاختب نقطتان للفريق‌المضاد. 


E‏ تركب اللعبة من ثلاث مار بات و يكون الفر بق الفائزصاحب أ كر 
عك من اليل : 


۳۲ س الك العارة 


لعب 
مستطیل مساحته ٣۵‏ × ۳۰ مترا » 5 إلى ر بع أقسام بین أو شبکتین 
ارتفاع کل من ماهر متر تقر با عن‌الأرض. و بل قسم دارةارميةالبداية قطرها مر . 


. الأدوات‎ 
E STD 
الالاعيون‎ 


ر بع فرق کل ما من 1 I‏ لاعبين سشرول ف سم من ا لعب و يفت 


eS ls 


طر به الاعس 


ر ا الالاعبان رمس البداية من الد | ۵ ره ار بك سا ا الا 
کہ ست E‏ وف ا ي ولای لاع أن ردها را اى ملعي ا ادا و فع عل 
رض ملعب متسب قط ان الفر ق الد و عت ا:2 و داك یکول الار ق 
الفائر من تكرن عدد نقطه قل . وتنى اللعبة بعد عشرة قط بعدها تغر الفرق 
ملاعا 


و ا 


(۱ ( 0 ا لضرب اة ک خی ال فن يشاحم 
ور یسیا نقطة ضد فر قه 


(۲) لستطيع لاعب واحد أن إساعد رای رمية البداية بأن يم الرمية ک 
تضطى الشبكة . 


(۳( تضرب الكرة باليد المفتوحة ولا جوز مسكها أو المحرى ها . 


٤(‏ ) جوز أن بتبادل اللاعبون فی الفربتق الواحد ری الک نیا بينم ثلاث 
مات قبل رمسا فوق الشہكة . 


(ه ) تحتسب نقطة ضد الفر يق 
)1( 
(ب) ا 
(ج) إذا مح لاعب لالكة أن تاط عل الأرض 
(د) إذاتناول الكة أ كثر من لال . 


(( فى حالة اللحطا تعطى الكرة لآلحرلاعب رى الكرة قبل أن تاها 
الفر يق اللحاطىء 


ONO Tae 


ااا a‏ غ الک خارج للع 


س ٣‏ س 


ي ق 
(شکل )٥ ٩‏ 
لماعب 
أل سا ا × ۷ آمتار مقعم إلى قسمين بخط EY‏ 
الأدوات : 
رة لن 
االاعبون : 
اثنان أو أربعة . 
طريقة الاعب : | 
قف راص البداية ومعه الكرة خلف خط ملعبه الاقى» و طط الكة مة على 
اللأرض وعند ارتفاعها يضرا بيده المفتوحة لبط فى الملعب المقابل . و تقدم 
المستل لإعادة الكرة و إرساه ا باليد المفتوحة ( بعد أن تنط على الأرض صة 
أو وهی طارة) لالعب الأول . وهكذا استمراللعب من ملعب لالحرحی هنل 
لاعب ف إعادة الک لم ادا کان الفشل من رای البدابه فان عر مه اد 
رمية البداية منه . آما إذا فشل المستلم فإن راعى البداية تحتسب له ذلك نقطة . 
و إذا لمست الكرة خطا من اللعطوط فلا تحتسب خارجة . 


— ٣ س‎ 


أما إذا كان اللاعبون أربعة ( مى . مثى ) إن راس البدابة تمرف اللعب 
ما دام كسب انه لطا فإذافشلفىرمة الإداية دا زمبله اللعمب» وإنفشل 
الآ نر تعطى رمية البداية للاعبين المقاباين» وفى هذه الاعبة تحتسب النقط للفر يق 
الذى رى رمية البداية . و يكسب الفريق إذا حصل عل إحدى عشرة نقطة . 


١‏ - الكرة النطاطة 


سط ما و غد مار و يقم إلى قس مين مساو يبن نيما مضافة 


حیاد قدرها متر وأحد 1 
الأدوات 
اة ذس 


االاعبوك : 
تعطى الكة لفريق » ويحتار الفريق الأ حر قا له من االعب بنتشراللاعبون 


فبه . 


n 4 سس‎ 


تعطى اة لفر رت ويار الفر يق الا لحر قمعا له من االعب . وعند الإشارة 
بالیكء ماعل الکة آی لاعب عل الأرض مس ةوا حدلرمة البدابة» و عند ار تاعا 
من ال“رض لر م 1 ہک لک ھل إلى ملعب اشر ق المضاد وط عل أرضه . 
اذا ل ای اد نة فی ری ک غارل ی 
اللاعب رمة البداية سة ثانية فإن فشل انتقات رمية البدابة لزميل له وهكذا . 
ولستمر اللعب فى الغريق الواحد حى يبر #وع الط نمسا ثم باخذ الفريق 
ااأضباد رمي ة البداة من ددد : رشقل عرق الاوك بعد مس نة صل آنحری‌وهکا, 
وی کل عن ر ال المت عارل أي لاعت ي ا اطا لاي الان 
بعد أن تنط مسة على الأر ض فاذا لولح اللاعب فى ضرا أو يفاح فى إرساطما 


شروط الأعب . 
)١(‏ بكون ضرب الكة بالكف بعد أن تاط على الأرض مة . 


(۲) لا لسمح الاعبين من فريتق بضرب الكة بالتعاقب لإر سا لالمب 
لمقابل . 


۳ ( لکل لعب ف الفر ق اولان ف رف اة رة اأبدابة لعب 
الفر ق الاد واا فشل ا قطة صب ل ر ت ر رال ره البدابة زم 4 . 


() تبق الكة فى د الفريق حن يكون عدد النقط لما وإن اتف عدد 


و 
( ه) هى اللعبة بانتهاء لاعى الفريقين كل بدوره فى أخذ رمية البداة . 


١ (‏ ) الفريق الفائرهو الاصل عل أ كر جوع من النقط . 


س وما س 
۴٠۵‏ س الك ة المتدحرجة 
الملعب : 
مستطیل مساحته ۵۰ × ٠۰۰‏ مار و يوضع به ميان لكرة القدم أو إلهوک . 
الأدواث . 
رة قدم 
اللاعيون . 
من ٩‏ ا ٥‏ لاعا لکل فرق 
طر فة الاعب ٠‏ 
بع هذه الأعبة قواعد لعبة كرة القدم . ولكن فىهذه الاعبة تةمرب‌الكة بالد 


ندلامن‌القدم e‏ الأعة بوضمالكة مل الأرض وضمرم| بوا طة وط اهجوم 


تجاه سرع الفر يق المضاد . وف أثناء ذاك قف اللاعبون من الفر يق المضاد ع" 
سد ۳أمتار من‌الضارب للك ةو تمر الكة يرسا ا غ لان رالد الواحدة 
ونڪنسب اللاصاة دا مس ت الک ان ایی المرى . وحتسب نقطة وأحدة 


ا 


ريه ا 


س ا س 


) ۱ ( سکس آل رتقح الک عن علو الكتفين ب 


ال ركه E‏ ) 


٣ )‏ ادا حر ل a>‏ وراء خط المرى تو صح ااا رع اعد ۳ اناد مله 


وتدحرج بواسطة حارس المرى . 
( ¢ ) مدة اللعب عشرون دقيقة لكل شوط . 
الأخحطاء . 
)١(‏ مسك لاعب أو دفعه بالكتف أو محاولة إيقاعه . 
)۲( ضرب الك بالقدم أو ايقافها به ۰ 
Na)‏ 
)٤(‏ حل الكة . 
١ (‏ ) تنطبط الكة إلا بيد واحدة . 
)٩(‏ رى الكرة أو غرفها من الأرض بيد واحدة أو الیدن معا ۰ 
وتعطى ضر ىة حرة للفر يى الأضاد إذا حدثت إحدى الأخطاء المذكورة . 


فو حل عل راہ سسس اک من هس ی افر بق الأضباد وف آ بق حارس 
المری ف شا فقيل (صدها ) | قف الالحرون عل بعد اه اسار مته م 


"e 
+ 


چ ا ر 


مستطہل مسا حتده ۱ Xx‏ *«\ آساو: وعل عد مارن من اللطين القصبر ن 2 
غطان موازيان ها وأسمى المسافة بين الليطبن ”القامدة“ . 


ا 3 
کر قدم ۰ 


اللاعىول :> 

فریقان کل منہما مکزن من ٠۰‏ إلى ٠١‏ لاعبا . وشخب لاعب من کل فریق 

لمعتل الماك » و قف داخل القاعدة المحاصة بفريقه . ويقف الاعبون الأنعرون 

فى الممعب مث يكون كل لاعب من فريق مجواره لاعب من القريق الأضاد 
کا ف الرس ٠‏ 


سس ۱۸ س 


طر مه الاعس 
ایل ا اله ن عبان مضادين 6 مس کیا أعدهها ٤‏ 3 ان لاء 
وآنر حن تصل إلى دى الك الواقف في القاعدة . وعند ما محصل اللات على 
الكرة مرب اللاعبون من الفريق المضاد فى الملعب بعيدا عن الكة يث لاشدون 


شر وط اللعب : 

) ۱ ( لا سمج مساك الكة | کثر ٥ن‏ ا وان وعالفة شده القاعدة تعطی 
رە ره للفريق أإضاد 4 

( ) لاتمل الكة مطلقا وأو خطوة واحدة . وغالفة هذم القاعدةتعطى رمية 
حر لله ولق EEN‏ 

)۳( لامجوزلللك أن تغملى الط الداخل للقاعدة الواقف فما E‏ 
القاعدة عط ی لم حه ف فرق N‏ 

٤ (‏ ) لا سمح للاعب غبر ال ملك بالوقوف داحل القامدة. وعالمة هذه القاعدة 
تععلی رسا حرق لالك , 

e )‏ ( أللعب 0 نوع . وف شاد حدوله تعطی رمية حرةللفرينى المضاد 4 

) " ( لا امج لعب لمر نب الکة باليدأوعر قل لاعب انحرو اله تدای رمه 
ره لفريق أالمضاد 8 

)۷ ( دا سرحت axl‏ فوف خی ایانب پان الج ھا يا ن لاعبین 
مضبادين فی اکان الذى لمحت عنده . 

) ( إدا مرحت الکة فوف خی لباب فط طا ا فالوسط ن لا عبان 
مضادن ۰ 

(4) إذا رى الك الك عل لاعب مضاد ولقفها اللاعب قبل أن تصل 
اللأرض فلاتحنسب نقطة للفريق . ) 

)٠١(‏ وتحتسب نقطة للفر يت إذا تسم الماك الكرة ورماها فأصاب لاعبامن 
الةر يق المضاد قبل أن تامس الأرض . 


س ۹٣ا‏ س 


مستطیل مساحته ٠١‏ × ۸ آمتار م إلى قسمین ملساو ون يط منصبف . 


| : 


الأدوات 


a‏ قدم أو که ا »وصواح لک انين مما حارس ¢ ونوصع می مشی 


بحيث بعد كل صو عن الالح عسافة قدرها ١ه‏ سم . 


اللاعيوك 


فريقان عدد كل منهما اهسة أو أكثر + تخذ كل منمماقسما من ا لعب و يقم 
لاعبيه إلى حراس وه ومين . و قف المارس أمام زوج من‌الصواب لراستما. 
ويقف المجويون عل خط النصف . ويحسن أن يكون اراس من أحسن 
الالاقضن للكة فى الفريق ء وامجوميون من أحسن الرماة . 


طر رمه الاع 


تار أحد الفر يقن الكرة » و تار الآ حى قسمامن ال ملعب . وعند الإشارة بالبدء 
تعر الكرة من لاعب لا نحر بالرعى باليد أو بالنطيط » بغرض إصابة صوابم الفريق 
المضاد بالكة و إيقاع أحدها » أو إصابة هدفه رى الكة وخطتها خط صوابله 
دون أن تصيب صو ما » و سى المجوميون فى الفريق المضاد طبعا فى عرقلة 
الكة وأخذها . 


شر وط الوت 


E يكون تمر ر الكة بالرمى باليدين ولکن لا بصح ابحری‎ )١( 
خطوة . وفى حالة اللاطاً ا‎ 
. بمكن تنطيط الكة على الأرض‎ )۲( 
. ستطيع اللاعبون الانتقال ف آى اتجاه فى الماعب‎ )۴( 
. يصد المراس الكة بالقدمين أو اليدين‎ ) 4 ( 
Ee ol 
) 


(٦‏ إدا نعطت الكکة e‏ دول إن تش متحدسب 
للفر بق نقطتان ٠‏ 


(۷) اذا أصابت الكة زوجا من الصوابم فتحتسب للفر يق عشر ةط 


e E چچ‎ 


1۴۸ س لمر 


E) 


ملعب : 
مستطیل مساحته ٠۰ × ۱٩‏ آمتاریمتتصفه شبك ٤‏ وع بعد مترمن جا لبها 
رم ان 4 سی ألمسافة یما ٤‏ الأرض امحادة “ 1 
الأدرات : ) 
كرة قدم O‏ على ارتفاع مر ولص ف من الأرض : 


اللاعبون : 


فر قان تکون کل ممما من ۸ الى ٠١‏ لاعبین و تحد کل فریق قس)ا من 
e‏ 


طريقة اللعب : 
یټ بء اللعب ال لاعت من ا 'الفر يقن الک 2 و رما بيد ره لالعب 
المقانل فوق ال والأرض اما دة و اون الفر بق الألح إعادة الکة رفا 
قبل أن تقع عل الأرض . فإذا لمت الكرة الأرض فتعطى نقطة للفريتق الذى 
رماها , | 


س )4ا س 


۱ ۱ ( الطر شا اسا ی الاہس شی 1 5 بالیدن 0 ملع 2 .9 ۹ بیج 
ضري الكة بقرضة الد أ ضر ما اليد المفتوسة اتاعخطلى ا 
لآنى , 

( ۲ ) لا يصح أن تضرب الكرة باليد المفتوحة إلا إذا كان الفرض من ذاك 
عر الک من‌لاعب لا ر فی نفس الفر يق عل شر ط آله زید تمر برها کن ت 
واحد . 

)۳ ( لستمر الغريقان فى تبادل اة أى اناه ى اللغرن ٤‏ حل قم ) الک 
عل الأرض ٠»‏ فتحتسب نقطة صف اھریق الذى و قو عنده اة و دآاللعب 
من سحاد برمرة داه من الفريق لكف حصل عل النقطة 

( غ ) تكون البداية برمية فوق‌الشبكة لالعب المقابل »أو بضرب الكة لمر رها 
لھا جم من نقس القريق . وإذا لم يكن اللاعب اهاج من ضر ما فوق الشبكة 
فتعحنسب نقطة ضد فر يقه . 


() لا جوز الحرى بالكة أو ضرا بالقدم : 


) . ( ذا رەت الكة رم اليدابه ورات e‏ أ ماعب م او ا ن 
ااشبكة أو فما » أو نزات عل الأرض المعادة » فتعحنسب نقطة للغريق المضباد 
وتعطی له رم البدابة ۴ 


) ۷( اذا ت الکة ا وزلت ف أللعب وتار رمه سحا ۵ 


(۸) الفريق الذى يحوز على “١‏ نقطة أولا بعد فارا . 


س اي n‏ 


)٦٤ (شکل‎ 


الع ٠‏ 
مستطیل طوله من ۲٢‏ إلى ۳۹ مترا ٤‏ وعرضه من ٠١‏ ال ۲ مترا ٤‏ رقم لی 
سعة مستطيلات متسار ية بخطوط رأسية وأفقية کا فى الرسم 4 وتعطى أرقام هده 


الا 


الأدواث : 
امان لكة الشبكة وكرة القدم . 


اللاعبون : 
فر بقان عادد 2 ملېما ۹ لاعہے قول آزواجا ف کل مستطيل . کل 


, و مهه اغبت ماك‎ rs 


الغرض من الاه : 
إصبايه ادف ری‌الکةی سا الفر ايان او اسهد ااا ن ق الستطادت 


VS"“"saQgf“ gf إو‎ 


طر يمه الع 
طط ا الک EE‏ المستطل ؛ 2 ٩‏ ان لاعہان ا 6 ۴ ا ان االاعن حى 
باب ادف 
4 رعند کک رك a‏ یم اللاعپین لاہ :الث المحأورة 4 اف أن د ۸ 
ارقم ٤ ١‏ ودم ١‏ ای رقم ۲ وهکذا . و مده الطر ية rk 3 e‏ م | 
دوره ف | فاع n‏ عي السلة 


شر وط اا 


ا ا ENE‏ عدا 
عنه بقدر ٣‏ أمتار على الأقل . 


( ۲ ) لا يجوز حمل الکة ولا مسکها أ کثرمن ۳ ثوان , 

(۳) لا يجوز ضرب الكرة بالقدم أو بقبضة اليد .. 

٤ (‏ ) على اللاعبين اابقاء فى مستطيلاتيم . 

(ه ) مخالفة أيه قاعدة من القواعد المذ كورة تعطى: الق ارمية حرة للفربق 
الأضاد . 

( ) إذا مسك الكة لاعبان فى وقت واحد فلأحك أن تططها بينهما عند 
الکن الائ كت :دة 


۷) إذا م سحصل إصابات عل المدف فى مدة ج دقائق ترك اللاعبون من 


م @ م ٠ ١‏ س 


مستطیل مساحتھ ۱۲ × ٣۵‏ مرا تقر نبا » قسے إلى قسمن مساو ون بأرض 
اند عر ضا رال 
الادوات 


کر قدم . 


اللاعبون : 
فر لقال کل فرق کول من ٩‏ ال ۲ rs‏ و دق ادل ڈرال ۴ E.‏ 
الاعب و روسل غ ده لقف ف رض الفر يى المضاد > و اسھی شاا لاقت 
EEE‏ 0 إرسال کشاذءن أو اا يه 5a‏ کل فرق ( 


تيدأ اللعبة انطيط الكة فى الأرض الحايدة وز لاعبين متضادين » فيتلقغها 
أحدها و عرر ها لاف لأحد آفراد فر ة4 فى ملعبه . ومن میحاول کل فرق أن 
رسل اة فوق الأرض الحابدة لكشافه . 

و 1 انسیا زقملة هری إلذى تلشف کشافه الكة ر أ لاعی فر شه 


شر وط الاعب 

١ (‏ ) لا جوز مسك اللاعبين . و جزاء الخالفة رمية حرة للفريق الالس . 

) ۷ لا جوز اسر 8 اة ا بالقدم و زاء الذالفة رمه رة الفريق 
الح . 

(۳) اذا حرجت الک خار ج الملعب من الحنب أو الاف فآتی ہا لللعب 
أقرب للاعب » و إرمما لأحد آفراد فريقه فى ملعبه “٠‏ ولا يجوز الكشاف الحروج 
شن ا لماعب لاحضار الكة 

٤ (‏ ) کن للكشافین من فربق واحدتبادل الكرة فیا بينوم بارمى » ولكن مثل 


فاا ات ا یا 


( ه ) القريتق الذى بحصل على ٠١‏ نقط أولا يعد فائزا 


ا 


ااب دة ار 


(شکل )٦ ٩‏ 
الملعب . 
مثلثان منةابلان طول كل ضلع فما أمتار تقر با ٠‏ و بينهما مسافة ‏ آمتار 
بنصقها خط . وترسے عل روس المثلثین دوائر قطر کل ما متران تقر با . 
الأدوات 


و ور کی ج و قدم , 


فر قان عادد کل منہما سره لاعن e‏ اا تقفو ل ٤‏ ا دوار عل 
مثلث ٠‏ ولاه لاعن افاج بققون فر ا من دوا تر افر المضاد ف الات 
اللا 6 ولعب وسیل وی ۴ ۵ہ ای الملعب و مکنه u‏ ارد ف أًی اناه 


فى الملعب ٠‏ ويقف ريس الفررق فى داثرة المرى . 


7 المدرس الک N‏ لاعی الو سيل من الهر قر فہحاول ادش 
مسكهاوره يما باليدين لأحد آذراد فريقه «ن‌الواقفين داخل الد وائر . و اول هذا 
أن رما اريس فى المرمى فاذا تلقةها احاسب لفر بقه نقطة . 


مس رغ س 


شر وط اللعہ : 

) ۱ ( دا تلق الرس اله من دفاع فر شه الموحودن عل a‏ الثا ف 
لا اسب إصابه . 

(۲ ) لا يرج اللاعبون من الدوائر مطلقا » آما الد فاعيون فيستطيعون التنقل 
E‏ 

( ۴ ) ستطيع لاعب الوسط الحرك فى آى تجاه فى ناحية فريقه من الط 
ولس له الق فى الانتقال هة الثانية . 

( 4 ) امسستطيم الدفاع رعى الكة الاعى الفريقق فى الدوائر أو تمر بر الكرة بين 
لاعې الدفاع ) 

٥ (‏ ) لا جوز الاعبین : ابیری بالکة سکھا أ کثر من ٢‏ وان ضرما 
بالقدم ر 0 ا ن ا 
تتلقفها لاعب آل بکتا ندیه دفع آو مساك لاعب آل 

ENES SEG 
. ولا سمح إلا لواحد فقط من المدافعين بعرقاما‎ 


۲۴ - كة المقلاع 


(شکل 1۷) . 


اللعب : 


مستطيل مساحته ٠٠٠١‏ × ٠ه‏ مترا و محطط بحطوط وأحة . 


س 4غا س 
الأدرات 

اة دات عااقة . 
اللاعبول : 


STOTT T 
اللاعبون للهجوم وا فاع‎ 2 E 
a 


الغرض من اللعبة : 
رمی الكرة لقر فوق خط مرعى الفريق المضا 
طريقة اللعب : 
تؤخذ الكرة و مسكها لاعب من فرق ٠‏ ورمما تجاه خط مرنى الفر بق‌المضاد 
دون أن تعر ماما . فاذا مسكها لاعب من الفر يق المضاد قبل أن تترل عل 
اللأرض فله الحق آن أذ ثلاث خطوات طول بابلیری ماما قبل أن رى 
الكة اة : و إذا مسك الکة وی ف أهواء ونت الأرض فاا ری من 
النقطة الى نزات عندها . 
وتحتسب الإصابة إذا ممت الكة فوق خط المرعى إلا إذا مسكت' قبا أن 
شروط اللعب ۰ 
١ (‏ ) رى الكة بذراع واحدة فقط ( اليسرى أو الى حسب الاتفاق ) . 
) ۲ لا سمح لفر يق واحد أن کون a‏ رمان متعا قان 
(۴) إذا رجت الكة فوق خط اإلانب فرمما.لاعب مضاد من النقطة الى 
حرجت منہا . 


کا د © ۱ EI‏ 
) 3 ( اناف لإ صا ره المری اد الک3 لاغي هن الور الاد ر | الع 
الك 
(o)‏ فى هاه اللعية للأ صل أفراد الفر بقن بعصم عض مطاقا ى اللعب 
ولسمی ا اة الو 1 ف مھا ۴ لعب ناه اساد 8 


۴۳ رة الحدود 
مستطل مساحته ٢۹‏ مرا × ۸ آمتار تقر سا ٤‏ مقعم إلى قسمين منساو ين 
الأدوات 


کرة طارة أو كرة سلة . 


الالاعبون : 
فر قان مدد کل منہما حو عشرة لاعبس أو أ كثرء قفون ف صف عل عد 
أر عة اشار تقر نبا من العمل النصف . و تعمل القرعة ان الفر يقبن على الكة . 


طريقة اللعب : 

تعطى الكرة الاعب فىءتصف الصف ٠»‏ وعند الإشارة بالبدء رما باليدن 
ارمية الأولى برض مرورها خافن الد الللقى للعب الغريق الماد . فاذا أفكم 
الذر بق فى ذلك اسحاسبت له نقطة . 

و مما أن كل فريق واقف فى البدء على بعد أربعة أمتار من اللاط المنصف 
فی استطاعة کل منم الکة فی مکان الاصطفاف»و ذا 2 لی لاعب ن الصف 
أن تآ حلفا منم الكرة من الوصول لحدود . والنقطة الى توقف عندها الكة 
تعين ا لمكن ابلديد لاص طفاف الفريق . كذاك ستطيع اللاعبون التقدم نامام 
ارط ألا قل e‏ عن الط المنصف عن أر بعة اسار 


mn j۵ مسین‎ 


و إذا تدسجت الكرة عل الأرض مكن أن بوقفها لاعب ٠‏ و يعد هذا اكان 
صاطا آيضا للاصطفاف ٠‏ ولكنإذا تدعحرجت الكة خاف خط ادود لالع سب 
للفريق نقطة . 

و إذا راجع فر یق حى خط حدوده فانه رضطر للوقوف هناك » إلا إذا م 
فى إيقاف الكرة أمام اللط حيث بتقدم الصف للوضع المحديد . 

تتهى اللعبة با لحصول على لهس نقط , 


١ ٤‏ - اضرب والمس 


اوا ازا ا 


ا 
. طا Y > Yo E‏ مرا قر ا او حك ف منتصف صرلعه صر دارة 
قطرها متران تقر ا . وعلل بعد ٠١‏ أمتار مثا برسم خط الزی , 

الأدرات : 


کرة تنس . 


اللاعبوك: 
فر قان عدد كل منهما من آسعة إلى لهسة عشر لاعبا . مى أحدها الفريق 
الضارب وألا خر افر ارا واخدکل e‏ فما رة حاص او شش رلاعبو 


الفر بقن ف اللعب . 


طر هه الاعب ٠‏ 

بقف اللاعب الأزل من الفر يق الفارب داخل ١ة‏ » واللاعب الآؤل 
ار ا خط الرعى ومعه الكة . وعند ماع الشارة ری الرای 
الكة عالا نوعا حو الد أئرة» فيضر ما الضارب بكفه» و رى لباس أ كبرعدد 
من اللاعبين الوا قفن (بصرف النظر عما إذا كانوا من فر يقه أو من الفر بق المضاد) 
مع عد من بامسده بم وت مر تفع .وی نفس الوقت يجاو لاعب واحدمن‌الفريق 
الغ ادلقف الكة أومسكرا ورمما لاراى» فينططها هذا دى اللأرض‌هرة و وصح 
” قف“ ,قف الضارب فی مکانه و بعطی عدد من اسم شمستقدم اللاعب الثانی 
من الةر بق مکان الت ارب والرای . وهکذا حى اآخد کل لاعب فی الفریق 
اضارب دوره ٠‏ فيتبادل الفر بقان العمل . ) 


والفریق القائزمن کان عدد من سیم أ کبر . 


)1( ری ارا الكة و اا ٣‏ متناول الضارب وله ات عاولات 
فإن أخفق احتساب للضارب نمس قط  .‏ 


س للقوإ س 
٣ )‏ ( اه ری ا الکة للقغها او کا غر قرب لاغ 4ا 
(غ) لاح امس اللاعب رة لانية إلا إذا اس أر بعة لاعن مده . 


٥ (‏ ) لا سمح بامس اللاعب ابمارى خلف الكة مسكها . 


@ £ ۱ صد الكة 


دارة كببرة قطرها ٠١‏ أمتار تقرببا , 


ألادوات : 


ک5 فدم 


اللعول 


من ۱١‏ ل E e‏ قغول عل ول ا ار مأعدا واحلا رقف و سطيا. 
و شس الآ لحرون» م اعد قد اللاعب وتلاصق إقدام اللاعان اک دول 


ألدارة . ولوصع الردان عل ال رکیتسن ف 0 الو قوف 


طريقة الأعب : 
بأ خذاللاعب الوا یف الو سط الكرة ٤و‏ بضر با بالقدم ر نآ رجل اللاعبن › 


وجاولون ه بدورهم صدها باليدين . 


و إذا دخات الک ار رح لاقت لار م لاعب ااوسط و و مسر 


ا 
۹( 


(شکل ۹ ( 


مستطیل مساحته ٠١‏ × ۲۰ مترا تقر با ٤‏ فی ابت هدفان عرض کل ہا 
١‏ مترتقريبا . ويكون الملعب غرفة واسعة أوصالة تدر بب أوقطعة أرض 
روع * ۱ ك | 
الأدواتث : 


E. 0 ۳ قدم‎ a 


اللاعيون 
فر قان ہتکن کل منہما من ۷ إلى ۱١‏ لاعبا . 


طر بقه الاس 
جلو حارسا الاری عل ال کے 4 ا ای اللاعبين فجاسول 2 ا ا 
الركبتين وف انتقامي من مكان لاس بزحفون مساعدة اليدين . 
توص الک E‏ بدء اللعب ف مناصای الملعب دان وسطی جوم الفر يقن 
وعند ماع اأصفارة بتقدم الجوميون و بمررون الكة فيا ينهم أو بيهم و ین 
اللاعبين الآنحرين بضرم| بالقدم أو الرأس . 


@ ¢ ت 


شر وط الاه 
e 5 ( 1 )‏ لی ت سىك اة بال دن ٠‏ 


( ۲( سمح حارس المرى وحده مسك الكة بيده أو بيديه وريا 
فى الملعب . 


) ( > ق ا لاعب بالوقوف ع القدمين 
) 3 ( ی الاصارة ادا الت الک الاری ع 


(( مدة اللعب من ه إلى ٠١‏ دقائق كل شوط . 


۷ - رة اججل 
مطل ا f I‏ ورا تقر ما 4 و دصارفہه هد فان عر ص کل مما 
مترأال , 
الأدوات 


كرة قدم نوضع فى وسط األعب . 


٠. الالاعىوڭ‎ 


فر شان عد کل معا م ال غا 


طر شه الأعب 


بق ف لاعت عل تم وا و رل الاشارة الىد سدم اهجو سول ٥‏ 


شا ق الغر ق الاك . 


اا “٦‏ 5إ ت 


شر وط الاعس 

)۹( يكون ضرب الكة بالقدم الثابتة عل الأرض وليس بالقدم المرفوعة . 

(۲) لسستطيع اللاعبون الانتقال من مكان لتحم ف اللعب عل أن يكون 
الانتقال باحل . 

)۳ ( تيع اللاعبون تير الق دم الثاتة على شرط ألا تكون القدمان معا 
عل الأرض فى أب فة . 

( ۾ ) ارس المرعى أنرصد الكة بقدمه أو يديه عل شرط أن يكون واقفا 
عل فدم وا سد أ ہا 1 

(٥ (‏ محتسب اللاصانه E ATI‏ هدف الفر بى المضاد عل ارک 
أو صرتفعة دشرط آلا يكون ارتفاعها عالا جدا بحيث لا اسستطيع المارس 
الوصول ها , 

) ( بعاد مس دقا ق اباد المر يشان أا ا 


۸ - کة الپولو 
اه 
TT‏ 
الأدوات . 
اک قدم . 
اللاعيون . 


فر قان (الميل والرالة) عدد کل من ما من ٠۰‏ إلى ه٠‏ لاعباء قفون متباعدن 
على ألدارتين + بحيث رکون ”للل“ عل الدائرة الصغرى و ”اللمالة“ خف الحل 
عل الدارة الكرى . 


a - 


طر بق الأعب : 

عند ”ماع الإشارة ركب الليالة على طهور الل ( شى التلاميد ابممدع 
و يضعون اليدن عل الفذذين أو الركيتن. و خلس اللعالة مستقبمي عل هور ھ). 
و یاخدالکة آحد اللہ التو رمما لرا کب احرف حاول هدا لقتفھا ہ یھ اجاول ”حصان“ 
متعه من مسكها ءوذلك الالتواء أوالاناء ءل شرط ألا ترك قدماه الأإرض. فاذا 
تاقغها برغم من اول حصانه تعطى لفر به نقطة والستمرالاعب . 

أما اذا وقعت الكة ولم لستطم الر اكب لقفراء فعلى ميم الال الآلحرين‌الزول 
EN a SE EN OLE o e a‏ 
الک و رما من اون الدى قطي منه على امت الال صا ه۵ اول سا 
التلص منْا ندوره بالوثب عالبا أو الى أسفل »عل شرط ألا بتعد عن الدائرة . 

وفی آتناء ذاك کله نہ الحل ن اما ا غا اكا رة ومن ان هدا یوضع 
تفت عليه کوضع اليدين على الأرض مع ئی ال ر كيدن والرآس افا . 

ناذا جح العصان فى إصابة الميالة بالكرةيغير الفر يان الأماكن ءو إذا لم يفاح 


روط الاعس : 

E‏ ألا مسك الک أ کار من ۳ لوان دون رمسا اا کي 
لامر رق الأضباد نقطة . ) 

(۳) ألا تعد الليال عن الدائرة فى حاولة تجنب الكة > وفى حالة الحطا 
ب اھر ی الضاد نقطة . ) 

( م ) ألا محرك حصان قدميه غاولا منم اركب من لقف الكرة» وفى حالة 

( ۽ ) بعد مس دقائق بى الشوط الأقل؛ فيسترع الهر بقان لمدة دققة؛ م 
ندا الاعب تان و ا الەر بقن J‏ لاسي لاتداء اللعب ( : 


الفر ق الما ر هو الدى صمل عل أ كر عاد هن العمل 1 


رورش دربا رر راض 
(شکل ۰ ۷) 


ا طوله 0 مرا وع ر صة ۱۵ مرا تقر ا م e‏ ا ا اقسام 
مساو به . 


الأدواث 


کرة قدم . 


االاعبوك : 
فر قان عدد كل مما من ٠١‏ إلى٠٤٠‏ لاعبا. و لسغل الفريقان فسمى اللعب 
فى الطرؤن ٠‏ يث بكون نعف ا ق قل الط الما والامہ ف اسان عل 
الط اللا . وعطى كل لاعب رقا . 


الغرض من الہ : 
ریالکة ادن دال ملعب افر الأضاد تمس الأرض: فتحاسب. اة 
ارق 


وھ ا E‏ 


طر 1 لاع 
ری الك الكرة ءالا فىوسط الأرض المحادة فيتقدم رقا »)١(‏ وج اول كل 
مهما أخذها سرعة »وتر رها لأحد آفرادفر يقهفى اللا ٠و‏ يعدو كانه 6 فما 
إلا ع ا ف( قف e‏ 5( بدو ر۵ عل أرض اشر بق اا 6 € رها ان 
ll‏ ر Ak‏ م و اول 0 إ الف ر الماد ف الک 0 ر ا تمس الأرض . 


و لوك کل نط ,برك کل عبان i‏ واحدا کٹ یکول اہ اشقال 
الفر a‏ یما را لااد اشقال الف ربق ‌المضاد. و يدا فرقم ن فر لق مام ر ۱ 
من الفرتق ' 3 لآ تحر لارمة الثانية. ٤‏ دم 2 صاد رقم ۹ 0 و هیا . 


شر وط لعب 2 
) ۱ ( يازم سے قران لقم میں 4 ل الوس : و لست يع اب أن 


رك اماما اوعاتا اوها اقتال دون أن ةو یر هة آ وره ف افق 


( ۲ ) كن الك رن لاع الفريق الواحدقبل رمم على أرض الفريق 
الضاد . 


(۳) لا تنسب الإصابة إلا إذا لمت الكة أرض الفر بق المضاد . 
E)‏ ذا ETT‏ الك عل الأرض إا اس RR‏ ی رة سڈ للفر 0 اأضاد 
ه ( وچا الاصاه راساب اأ طة اعرا ار او الاما کن 

اللعب من ا یال ری الکة ف الو سمل دار لاعبان 


( ) الفريق الذى محصل أزلا على ١١‏ نقطة بعد نازا . 


Û‏ ۱ ا 5 امبر لس 
لاعس 0 


م ا e NX Ye‏ ا 


الادوات . 
س نس »أو ف مايا وصح ف وسةل الاعب و کک صخرت قمر ها 


اللاعبون : ) 


طر فة الاعب 

بأخذ رق ١‏ الكة و قف خلف خط القاعدة ليدأ رمية البداية »وذلاف ,شرب 
الكة اضرب فمربة عالة أو سفلة. وله أن رى الكة فى البداية مر تن فقط. 
نإذا فشل فى ذلك إن أذراد فر يقه تعركون ف انجاه عقرب الساعة» و بأخذ رق 
مکان رقا و دآ رمية اابداية و بأخذ رم | کان ٤‏ . 

وتعاد الكرة ا فى التنس تماما. والفرض هو ضرب الكة بالمضرب لمر فوق 
الشبكوتتزل فى ملعب الفر تى المغباد. وإذا فشل لاعب من أحد الفر بقن فىذلاك 
تحب نقطة للهر بق المضاد . 

O RP RT TT 
فتکون من أسفل لأعل‎ 


شروط اللعب : 
)١ (‏ لا سح للاعب بضرب الكرة بمضمربه مرتين متتالتين . 


١ (‏ ) لا جوز لاأ كثر من ثلالة لاعبين ضرب الكرة لإعادتا لعب الفربق 
المضباد . 


ن 0 رت 

) ( ل وا صر دې اة اا 

e)‏ لا وز لالش المت اى باپلسم 

) ن ( ۹ ول غت مر لبا ت و 1 

) “ ( عير اة الهو اعد لحد كورة ا صد الفر ق الدى سل ملد هدا 
ألحطاً , 

ق ا ا 

) ۸( تعطی هة واحلل ۶ کل س ۵ شطع فما الفر يق اباد ول کن 
من إعاد الکة ل مأب رای ضر ره البادابة 


) 4 ( الفريق الدى صل عل 1٥‏ قط آله لعا فا [ 


۵ | س— الك ة العالة 


)۷ ۱١ (شکل‎ 


ا 


ا ا ا xX ٠‏ 9 ف ٤‏ منت رد أو حل 


س ٣‏ س 


الأدواث 
كرة مطاط كيرة أو كرة قدم صغرة ام وحبل يوضع فى وسط الملعب على 
ارتفاع مترین من الأرض او شبك . 
اللاعول ٠.‏ 


فر قان مهما مکولٰ دن ل ۸d!‏ لاعبان ناشرول ف اللعب . 


yT 
طر شه ااعب‎ 


بأخذ الكرة أحد اللاعبين فى فريق » و بقف ما خلف الط اللافی ثم يضرا 
راحة بده E‏ شاه مر به الدايه ا ا اح من در شه بضر )ا هدا 
عاليا فوق الشبكة إلى ملعب الفريتق المضاد. وس تم تنطط الكرة عالية بن أبدى 
الاعبین فوق الشبکة من ملعب لآ حر كى اص ما الفريق . 


شروط الاعب . 

. الفريق الراسل فقط هو الذى يحور على نقط‎ )١( 

( ۲ ) إذا تمكن فريق من ضرب الكرة ولم يكن الفريق الآ نم من إعادتما 
فاه حصل ذلا عل نقطة . 

(۳) إذا لم يفلح الفر يق الراسل فى ضرب الكرة لتتعخطى الشبكة فتعطى الكة 
للفريق المضاد ليبداً بضرية بداية . 

٤(‏ ) تضرب الكة بكف اليد أو بالدنن ولا يجوز تنطيطها أو رما 
أو مسكها أو ضر ما بالقدم . 

( ه ) مستطيع اللاعب الواحد أن بضرب الكة ثلاث مات متتالية :على 
شرط أن بلص منها بعد المرة الثاللة . 


٠ (‏ ) للاعب الرامى لضر بة البداية الحق فى إعادم) صة ثانية إذا أخفق 
فى الآولى » ذاذا أخفق فى الثانية نتعطى ضربة البداية للفريق الآ نى . 


س ٣‏ س 
(۷) تبي الكة فى حالة لعب إذا كانت عالة فى المواء . و عرد لمسما الشبكة 


( ۸ ) الفريق الذى بحوز على “١‏ نقطة ولا بعد فانرا . 


١ 6١‏ س كة اليد اأصغبرة 


مستطیل مساحته ۳۰ × ۰ مترا لصغار الملامد. أو ٩۰۰ × ٥۰‏ مترللکار . 
الأدوات : 
کرة قدم وعص‌میان تركب كل منهما من قاين ارتفاع الواحد متران والمافة 
ينما متران أبضا وفوقهما عارضة . 


فر تان كل سما مكؤن من ١١‏ لاعباء بقةونللهجوم والدفاع وحراسة المرى. 


كل فى الصف الللاص به فى اللعمب كلوز يع فى كرة القدم ۴اما . 


ر ا اا : 
وو ا ا .ف الا 0 انان رث ادم ۳ ۴ ا إل ل ت اراي الاحة ادامل 


¢ ا 1 E‏ 
ور ا - ۵| الاعب رگ الک ف الو سمل ا و سھلی اشجوم و و قيا 


ادها و رر سا ان لاع فر شه خرٹں ادا ا ف هس ی الار لق الاد . 


روط الاعب : 

O O تنسب الإصابه‎ )١( 

( + ) لا سمح عسك الكرة بل يحب أن تنطط أو رر فى ناء التقدم ما . 

(۴) إذا مس لاعب لاعبا مضادا معه الكة فيجب على الأخير أن رر 
الكة مباشرة . ا ) 

٤ (‏ ) اللعب اللحشن وا١‏ وران حول الكرة غير مسموح به 

3 ( لا ی الإصاة ادا غات الک5 المرى عد مس اللاعب مباشرة . 

٩ (‏ ) إذا مساث الکرة لاعبان فی وقت واحد تر الكرة عالا هما . 

( ۷( ا الکرة من E‏ فرمپا فى ا ملعب لاعب مضاد > 
و قف البأاقون على بعد م تار منه . 


(۸A)‏ إدا مس مھا جم الك و حت حارج الألعب ع ل ری رما 
حارس الاری من نقمة عل خط المرى . 
( 4) ادا مس مدافمالکة ا حارج ا ملعب على خط المرى فتعطى ”رمية 


ر ع 


(١ .(‏ ماب ن الاعب ص هھ ا « د فق لکل صب من المباراة خسن اناف 
الطرفين . ) 


0 0 (2 CC 

e ا‎ AL ٤ M2 1 
IN 

% 

ا0 O * O O‏ 
ست الہ ار | 5 مار لززل ر زر 

0 O 0 

(شکل ۳ ۷) 

ا 


2 
SS‏ فل کل فن حا لے ست دواتر 
ى صان e‏ قر : E‏ وار کٹ کول واا ەن عل بعده آم ار 
منك 6 اڭ س کل دار وا وکن ز بادة أو شقصس عدد الدوار حسب 


عادد الأفراد المشتركين 


الأدرات 


ا فام أو ا 


اللاعبول : 


فر قان عدد کل منہما من ۹ إل لاعبا ( ج سیا مدد الدوار ٥)‏ یٹ تل 
فرق کک ه دوا ر ف اة من لايل فپ a‏ 
۴ “. و رسل الغر؛ 4 E Fis‏ لاع دفاعبن “ ای دوا تر الار ری 


RE 


امضاد' 1 


س ٩٩‏ س 


ابلری و مم الكرة بالك بر مس والح فی فر بق دون آن بامسه آحا دفاتی 


لفريق المضاد . فإدا جح فی داك حصل فر بقه مل قا . 


طط | - الكة ن دقاعين مضادن عل الط فتلقفها أحدا و رما 


أو رمسا لمستلم لحر إذا زحد دناع الفر يق اا در سپ Cw‏ 

و إذا حاول ”مستام “ ابعری بالکرة ولمسه مدافم فعلیه أن رى الكرة فى الحال 
فوق الط للهريق المضاد»ء وف نفس الوقت بغر كل مستام من نفس الفريق 
الدائرة الواقف علا » حى تتغير آما كنم . و يكون الانتقال ف انجاه عقرب 
الساعة . 

١ (‏ ) يزم لاعبو كلل فرق الحزء الحاص يم فى الملعب . 

( ۲ ) لايترك المستل دارة قبلاستلام الكرة وله أن بحرك قدما خارج الدائرة . 

1 لا مل الدفاع اة و ری ا ولا جوز له دخول الاوار‎ (r) 

( ع ) أيه عالفة لاشروط السابقة لعطى رمية حرة للفريق المضاد فى المكان 
الى حدلت فه العالفة , 


LN Se NAN 


س 1۷| سس 


E ROE 


4 


ا 


00000 00000 


| 


XK KNN HKH XxX XK XK XK 


)۷ ٤ (شکل‎ 
٠. الألعب‎ 

خطان متواز ان طول کل مما ٣٥‏ مرا ہما مسافة قدرها ۲| مترا . 
الأدوات : 

کرة تنس أو فدم , 
اللاعبون : 


فريقان ” أزرق وآ خر“ عدد کل ۰ ما من ۲١‏ إل ٠١‏ لاعبا > و خد کل 
فرق خطا له بقف عله . 


تعطى الكرة لأحد اللاعبين من أى الفريقين”الأزرق متلا“ فرمما هذا اللاعب . 
عل الغريق الأحر» اذا تلقفيا اح دهم بلمس ما راس وقدمهء تم ڪاول بعد داك 
أن مما على لاعى الفريق الأزرق الذن بجرون فى هذه الألناء عو خط الفريق 
المضاد متجنن الكة . ومن تصبه الكة مر الزر ق بم الفريق الأحر . 

وف نفس الوقت إغبر الفريق الأخر مكانه . 


اھ دا 1 کن ا ا اق إل رن 5 لور المر يشاك مکان e‏ .2 ادا 
ا ا ی ی 2 ف ف !ا اة ا | س اں ا ۹ سن ای لاعی| ر ا اة 


٠ ا اسر‎ te 


١ (‏ ) على الكة رة للفريق الأزرق وصرة للفريتق الأمر .وهكدا بالتبادل 


قسمر ۵ ات کل کم بسب دف الاسر و بعان الفرین لاز 1 


(۲) لا جوز لاسر آن رى الكرة على لاعب 


مه ١‏ - المدفعية 


الع 
سل سا د و و ا مقسم عط منصف إلى قسمین ٤وی‏ نبان کل 
قسم صف أو صقان من الصوایڂ بعدد آفراد کل فريق 


س چ س 


ألادوات 
سن کون قم أو كور سا لک فر ر © وعلت دن لعي 1 e:‏ ل لن 
اللاعیس 
اللاعول : 


فر شان EE‏ کل مها هن 5 ا ۴ لعا آ | و 8 ممما فما 


من الملعب نتشر فيه و مساك بعضمم الكرر . 


عند الإشارة برىاللاعبون الكور على صوا الفربق المضاد بغرض إيقاعأ كبر 
ردك منہا. وف شاه | لال کول الغ راما وحارسا فی آن واحد. ولىکللاءب 
E O‏ 


شروط الحا 
( ۲ ) إذا أفاح لاعب مضاد فى قاع صو يجتسب لفريقه نقطة . 


(۳) إذا آوقع لاعب من فريتق صو با له ولو عفوا يحتسب للفرن المضاد 
نقعلة . 


3 بعدل الصو لاعب بعاد رقو عه اشر 1 


٠ (‏ ) يكون صد الكور عن الصوا:ڂ بأى جزء من آجزاء الحسم . 


1 
ا ا ا 


الاعب : 
مستطیل طوله من |٥‏ إلى ۲۵ مترا وع ضه من ٠۰‏ إلى ٠١‏ متراء و طاق على 
الحطن الذو بان منه خطا ا لالب »وعلط اللاطن‌القصبرن خطا المرى. و برسم داخل 
المسستطيل عل مسافة ه أمتار من خطى الری‌خطان آحران مواز يان ها ( أنظر 
ارس ) بطاق علمما خطا اإمزاء »> وع المسافة ينما و بن خطى ارعى منطقة 
اء . وترم فى وسط الملعب دائرة قطوها مترواحد , 


الادوات : 


رة فدم , 


اللاعيون : 


فریقان کل منہها من ١‏ ای٤‏ لاعباء و يقس الفریق إلى قسمین متاو بین ٠‏ 
هوم ودفاع ٠‏ بحیث بقف اهجوم حاف خط الرعی ووراءه الفاح (وتبادل 
المجوم وال« فاع الأماكن بعد كل إصاية ) . و يقف لاعب وط اهجوم لكل 
فريق خارج الدائرة الى فى الوسط .. 


ras EL E e 


الغرضس و الأهة 
کر لب أو دح الکة عل وا سس ی الريق ااأضاد راسا الد عل ٣‏ رتفح 
الک عن اى رل 


ا 


طر به الع ّ 


اضجوم ل ر اة ۋق دار ا وسطی وعد ماع الصةارة اول اعا 
و سمل اهجوم الل صول عا e‏ .وف تعس لوقت يندع الک اهجوم لا مام 


ف 


E‏ عل e‏ ری) و عررول الک فيا e‏ ید وأحدة. و اسعی کل 
رین ف فی لصولل عل ال ٤‏ 

الدفاع : فرق الدفاع عل خط المرعى لادفاع عنه بحيث تب أحد القدمين 
خاف الط , 

| ةحارج | دود : إذا حرجت الکة حارج خطی احا ہین لواصم اکن 
الدى ردن منه و ضر ا لاعب من الفريق اللمضاد . 

الأخحطاء . 
(۱( اا م كاتا البدين فى مر برالكة من لاعت لا 
(۴) « قيضة الد ف تمر رالكة م لاعب لالم . 
)۳( » القدم ف مه الکة آ8 إقافها . 
ENE‏ 


(ه ( اللعب الک3 E‏ س لاعب الأرض بای سرب انحر من -<ىسسھ ر غار 


قدمىه . 
(» ) دخول الدفاع كاتا القدمين منطقة ابمزاء . 


~~ NY 
العفو ا ا‎ 


۴ وا ا مطیر ف سر ل اهر ق الت ادر عتا ھا ا اعبار ن 1e‏ 


ا فاع و فاع وحده إقاف الک EE‏ 


ف شه الا 


e) 


معان «ساحة کل ممما ۸ × ۸ آمتار و مما مسافة قدرها ‏ آمتار. ونی کل 


رکن من آرکان "لر بعین مثلث ضلع ا 
ادات : 
کر قدم ا ا 
اللاعيبون : 


اربع فرق تلعب على دفعتین ( کل فریقین مرة) . وتکؤن کل فریق من 
۹ لاعبان : ر لے للدفاع هقفت کل وا دم ف مات ولاعمان جوم شغان 


طر م الاعس 3 

سل اة ان ا ی جو وم شا فى الوسمل ی ار لدان , کہحا ول إ دهشا لقف 
ك * اغ فر شه ف محلا م 6 ادا ار ج ۴ ek,‏ ۴£ درره 
واحدة » ويحصارن بدا عل نقطة لفريقهم . يا اول هوم الفريق المضاد 
منعهم من امام ألدورة ٠‏ ال الک و إرساغا الاعی فر شوم ۴ المرع الان 


E 


)١(‏ يتر تر رالكة دورة تامة إذا 


)١(‏ صرت الكة منلاعب لاحر نف المثلتات الأر بعة تى اتجاه راحد 


هس ن وا سا۵ ودا ا فرق وجا 


1 2 8 i ! 8 . . 1 » a 
6 (ب) شس ر لبا اک5 ان لاعن من کر ای ۵ أ سان ف سات ھر ت‎ 
و وا سیل ام ا م ووی‎ ۳ i6 سواء‎ 


( ۲ ) ليس للهجوميين الق نى اللمروج من المربع أو دخول المثلثات 
2 جو مەن اق ۶ اترك فن مان لن ر داخل ا : 


( 4 ) للدفاع اق شر ات قدم راح ارجح اللا ت لشف اک 


() إذا تنب اتجاه مربي 


اة ( 5 ا ا ورت و مک إعمامها و سکس اأدء ٣رر‏ اة م ن | ی 


0 قل اء الدورة ) سۈب i‏ 2 اح و ران 
لہادابه دووة اة ر 


و تش 
: 2 41 5 و 1 إ "¬ ٣ “a 5 ٤‏ 
) 1“ ترا جس دقفا او سا میا کد کے ک ر a‏ ن م وا ا صل ی 1 از اك ما 


عا فا 2 م بزل الفر شال | ا قیال E‏ ن واا a‏ زا ر اأ a‏ إلا 


من الدنعة الأول 


م 


لماعب 1 
مستطمل ھا د 1 Y4 XxX‏ مرا تقر ا e‏ ھل ای فسمان مساو ران . 
وبکل رکن من ارکانه سبع مساحته ۲ × ۲ متر . وتکون المر بعات هی المرى . 
الأدواث . 
رة قدم 1 
اللاعبوك 
فر یقان عدد کل ممما من ٠١‏ إلى ٠۲‏ لاعباء شغل كل مهما نصف اللعب 
و رسل لاعبین من ان عه راسة شس ہے ف ملعب الفر یق الأضاد 1 
طربقة الاعب : 


بدا الاعب رى الكرة عالا فوق الط اأنصف بين الذريقر ٠‏ فتلقةها 
اللاعون و بمررون| ف م عرص رەم ال لقصل بارس هس ی الفريق 


س 4g‏ ]| سس 


. کون تمررالكة باليدين‎ )١( 
, مکن الرى من آى مكان بالملعب‎ ) ۲ ( 


8 للفريق المضاد أن باب عالا لخد الكة ومتعها من أن تصل حارس 
المرعى ولكن ليس له الق فى تخطى الصف الأنحر من الملعب أو دخول المرى. 


( 4 ) إذا نجج حارس المرى وهو واقف بكل جسمه داخل المرى فى مسك 
الكة تعطى نقطة لفريقه . 

) ۵ ( إا مساك ا حارس اة و سرب من سه ) فدم واحده 1 قدمان ) 
حارج الاری فتعطی اة للفر لق الماد ولا تكول هة سرن : 

E E TT 
رووس الفر ق المضاد حی ا اللعب هس ت ا تہ‎ 

) ۷ ( إذا حاوللاعب خطی النمہ ف الآنحر من اللعب آ ری ‌الکة غارس » 
أو فول ای ف الارن ف ا ا اف و اد 


( ۸) الفريق الذى يحصل على عشرين نقطة بعد نازا , 


1 


ا os.‏ 
س م ا اا ی ا اپ م مس س ن 


3 MST LEHDÊ TENET hein LS IN Cd LER E L-7 AR FREEEI 
وا ر‎ 


| ) a 
)۷۹ (شکل‎ 

اند عرضما متران . و صف کل قسم إلى جرزئین متاو بین 
الادرات 


8 أ a‏ 4 4 0 سے وه ع a‏ 4 +4 
ا طبه أو َة فدم ٠‏ و سس او بل دەرش الب E EIS‏ 
ت a ۶ a 2 4 b‏ ِ#* 
] الرض إ ماد نعلو عن رض سو مار و 1 


ا س اسیا » 


اللاعہون 0 


فر قال عدد کل مما اة لاعبين (و إد| راد عدد اللاعبان ز ادت مساحة 
الممعب) و يقم کل فرق إلى خط أمامی وخط انى من ‌اللاعبين. و بمطى لكل 
دم بحیث یکول تریب الأرقام عكس عقرب الساعة فى ركنن منقايلين . 


ا / ا 1 س 


| 
ال a‏ ن الا 


ب الک فزق الل أو | اشک تتزل ع أرض افر ق المضاد . 


طر به اللعب 


2 دم ) ا ) رەي البدابة نراد واحدة 3 0 یه من الركن الأعر ن على أن 
٣ق‏ فد ماد اف اليل الحلی EE‏ کول | ر فوف ال جو دم (۱) من الفر ی 
الأضاأده ولب سد لحد عاره استلا مها وا و لعا استلام الک e‏ ادا 
لی اغ ي ااب المصاد. وا ن فت لال رحن تقح اة عل ‌الأرض 


إو تحدث عالفة لشروط اللعبة . 


قفد صربة الداية 
شقا اللاعب ضر به ه اداه ذا : 


)١(‏ یکن ری رى الكة وتر رها فوق”الشبكة إلى الركن المقابل من 
اللعب الضاد . 

( ۲ ) إذا لمست الكة الشبكة . 

er ((‏ لاعب من فر بقه بار طاريقة كانت فى إلحراج الكرة من ال ملعب 
أو a‏ اا امس اشک اوا عل رض ق لد أو فیالأ٘رض العادة» ادا 
اغ داف لجات اللاعب الال PE‏ ا فیتع درا 3 Eb‏ ق الو ف ااه 
عقراب السا عة i‏ و ادا 6 ورل الفرشق الاد ا حی أن ھن 
الفر ت ری لر رم ۷ ھن ال لااد . وھکزا ب لرل االاعون كلهرة حی لی 


افر ر فتعەای صمر ده البداية افر ق الا 


الاصابات 
a‏ نقطة لاغر بق الراف لض يه البداية ف ال وا الاترة 


( ۲ ) إذا لمسما أحد لاعي الفريق المضاد شم حرجت خارج الملعب 


س ۷۸ س 


(۳( إذا صدت فى الشكة عند عودتم) أو أوقعها أحد لاعي الفريق الست 
عل الأرض احادة .وی کل هده االات لاشغر رای مر به البداب a‏ 


1 9 ا الا فت ار رای راه البدابه بالطر ق ألا فة الد‎ OE 


ار وط | لاعس 


) ۱ 1 اسو 0 بر الک دن لعب لار ٤‏ قہل رهما فو ق ا 2 


ا 


( ادا 1 لی رد ل 4 9 آل a‏ کے ا أل e‏ قا 
IT SD na Lh e. KE GET) 3 ۲)‏ 


أن تتزل عل الأرض . 


0 0 
راہ 2 
س اہ ا 0 
e‏ 
0 
E TEER.‏ 
(شکل ۸۰) 
N‏ 


مستطیل مساحته ٠۵ × ٠۰‏ مترا» فی منتصفه شبکة أوحبل وعل جا ايه نصف 
دا رة قطرها متر سم 2 ألقاعدة 
الأدوات . 


كرة قدم صغيرة أو كرة مطاط آو كرة تنس » وحبل و شبكة توضع فى وط 
لمعب على ارتفاع هرا متر تقر با من الأرض 


e 


اللاعبون 


فر یقان کل منہما مکؤن من ٩‏ إلى ۸ لاعبین ۰ و قف کل فریق ی ملعبه 
بالطر بقة الموصعة ف ارم 


طر رم الأعب ؛ 
يقف أحد اللاعبين بالكة وراء القاعدة. وعند البدء نطط الكة دال القاعدة 
عة ثم بضر بها توا باليد لسخطى الشبكة وتازل فى ملعب الفريق المضاد . 
أو بضر ما مر رها للاعب من‌فريقه قرا من‌الشبكةء فمررها هذا لخر ئوقها. 
و بآبادل الفريةان ضرب الكرة فوق الشبكة من ملعب لآنحر حى لابقا أحدهما 
فى إعادتما لالعب المقابل . 


E E 

)۲( تكون الکة فى ال لعب (فتضرب تخطی الشبکة) مادامت تنط عل 
الأرض» ولکما نصح مته إذا ندر حت ل الأرض أو اضظدښت ف ال 

(e )‏ لسن من الفرورى أن امرك اللاعءب الک مار" فوق الک لالعب 
مقا بل؛ بل يصح آن بضر ما دالية فى اذواء و ركها للاعب خی من فر ته يون 
ف ف ا Ww:‏ 4 ھا وف اشک 

٤ )‏ ادا تد حر حت اة عل ملب و أو ادف ا أ اف 

) ۵ فار ضر ره اداي يود کک 8 فن ت 


٩ (‏ )افر بق الذى وز عل ٠١‏ لقطة أۆلا يعدة , 


a ا‎ ll e ۱ ۹ 


و 


si a 2 TER LR LA TTL SELANTITL 4 


£ مه 
مطل E‏ جا 4 ^A‏ امنار کر سا ا عل لادا ار ن من عر ص و 


مواز 8 YT‏ الاو بالطول سن اسان المتواز ان ووضع علي مسق 


۳ e 1 


حلقة ں‌ ااا أو الال الحدولة فط رها لتو ھ م ومکھا ج ف 
وا مان لاو لمال 0 عمو دان E‏ ہما 2 أو سل یکول سس عا عن 


و م ا 
أ رص کو فس و اشوس قر نما 8 


لاعب واحد فى كل اة لعب الفردى . أو لاعبان لاحب الزو جى ا 


کے AY‏ کی 


طر ره لاعس ٣‏ 


rH‏ الالء ژمعسةه أ ساق ۴ اک الأّعن من الالء , EE‏ | اة رة 
سفلية ( من تحت لفوق ) بحيث نخطى الللقة المبل أو الشبكة لا لمعب المقابل » 


فينساءها اللاعب الثائى بيد واحدة و بعیدها توا دون أن بحرکها فى بده . 


شر وط اللعب : 
)١(‏ لا رتفم الذراع عن الكت أثناء رمية البداية . 
۲ ( تساك اتمه واحدة فط ولاس بالیدن مھا ¢ ل E‏ سند ها 
على أى جزء من أجزاء اسم . 
(۳) لا تعريك المحلقة فى اد كى يعتدل وضعها ٠‏ بل يكون إرساطما 
مباشرا . 
( ۽ ) تكون إعادة اللقة نفس اليد الى تسامتما وفى نةس المكان . 


(ه ) تحاسب نقطة ضد ااستل إذا سقطت اللقة على الأرض فى ملعبه . 


حدود الاب 
٦ (‏ ) لث ترط فى رمية البداية أن تكون سفلية , أما فى أثناء اللعب فمبج أن 
تكون الرمات سفاة أو أنقية آمام الصدر أو مرتذعة فايلا عن الكتف . 


( ۷ )اسب لاشوط ااواحد ٠١‏ نقطة بغر اللاعبان بعدهاأما کنہما فی ناحيى 
الملعب وای المباراة عممول أحد عبن عل شوطہن ن ا يه أو اانه من 
مسك . و یکول ا ۴ هدد اللعة اا لدد ف 5 ا 


ا 


مسر تھا ا اه XY‏ :0 مارا لصغار التلاءمد : أو VY. ٤٥‏ مرا لدکار 
ب طن «تواز بان ندال گں العرضين ا2 س عر شرا و کل اة 
مناه س ی طرله ران وارتةاعه كذلك ك 
الأدوات 


لاء 


من ۷ إلى ٠١‏ لاعبا لكل فريقء نتشر ون فال مله ب لاهجوم والدفاع و راسة 


ار 


س ٣‏ س 
طريقة الاعب ٠‏ 


و اة ۴ ج سے الالعب ان وسطی جوم , وع الاشارة رالہدء 
بجی کل منہما للا مام و بضرب‌الأرض بعصاه عل جانب الكرة ٤‏ تم بضرب عصا 
زميله (وتكرر هذه العملية رة ثانية فثالئة وأسمى الضربة الثلاثية) . ثم تفرغان 
ل5 وضہر سا را ان الالاعبين دعك دخو طا المرى و إصاته : 


)١(‏ يكوك تربرالكة بالعصا فقط على ألا ترتفع العصا فى آثناء الضرب 
عن مستوى الكتف. وفى حالة الذالفة تعطى ضر به حرة للةر بق المضاد . 

٣ (‏ ) كن إيقاف الكرة بالقدم على ألا تتحرك بعد لسا . وفى الخالفة تعطى 
ضر به سرن للفر يق أ اد 

( ۴ ) جوز مر رالکة فی ى انجاه . 

) 4 ( اذا سرحت الو عل حمل الات فیمکن أن اها شيت EY‏ 
بوضعها عل الط وضر ما بالمضرب آو دحرجعا داخل الملعب »> وبقف باق 
اللاعہن بعيدن عن الرامى مسافة قدرها متران . 

(ه ) إذا حرج الكرة لاعب مدافع على خط المرعى فتعود لاعب ” بالرمية 
ال ركنية“وطر بقعا أن قف المها مون مل خط الجسةعشر مترا.و قف المدائعون 
على خط المرنى . 

١ (‏ ) لا يجوز لهاج انتظار الكرة وتسلمها وهو داخل خط المسة عشر مترا 
من أى لاعب من فريقه» وف هذه الال بعد ماسللا وتعطى ضر ية حرة ريق 
المضاد . 

(۷) لالسمح باللعب المشن»آو عرقلة لاعب ف أثناء بحريه. وعند غالفة 
هده القاعدة لع ضر ره حرا“ للفر ق ألضباد من مل اة عشر مترا وفما 
داقع عن الرى اسارس فقمل , 

) ۸ ( حارس أن يوقفف الکة مدمه أو عصاه أو لستخدم بده , 

)4( مذة اللعب من ٠إ‏ ی ٠‏ دققة لکل شوط , 


ج ا و 


E 1 : ۳ 8‏ شو 3 ارات 
N‏ ا 


: ر اة ا داعم ک5 الل“‎ 3 E 


اب“د: اث 8 


n |‏ و“ ا ن ,1 
خا ص الک ولسواف وعصبا ہیں ایا صداره لل e E eel‏ صہؤ ا ال 
عند من ایی ااا أو ال ملعب ہما ف 8 آمتار لشوما مقام المری : 


اللاعيوك : 


فر قان کل مما مون من ٦‏ إلى ٠١‏ لاعبين و قفون للدفاع وأضشجوم . 
طر شه الاعس 


بق لاعبا الو سط م الفر بين منوا حهین 5 و ری ا | اة ما 
عل اللاو ي ومحاول کل مهما e‏ عمال وتر رها لافراد ور لقه أوضعها 
واک س افر الاد 


١ (‏ ) جب أن ببق طرف العصا علىالأرض طول الوقت أثناء اللعب ولارتفع 
وا 

١ (‏ ) عند تمر براللقة ل لاعب أو رما على الری أو التقدم ما حب آن 
ی اللاعب | ساق داخل عصانه , 

(۳) ادا رفم لاعب الاقة عن ‌الأرض أو روع عبات أعل من کعبيه فیعد 
هذا خطا ٠‏ وتعطى الحلقة للاعب مضاد لرمما من حدود ا ملعب . 


( 4 ) ترر الللقة بين لاعبين من فرق واحد يشرط آن يكوا على خط واحد 
آو الاعب خلق . 


سے A۸ a‏ مسوم 


) @ ( الاعسب انحشن‌والدنع | ا والعرقاه وا ك وغه 6و رم اااعب 
الدی باساب ۶ داف a‏ لعب د قق واحدة 

. مكن ايقاف الللقة بالقدم نع مرها‎ )١( 

(۷) كن لكل لاعب فى الفريق أن بصيب المدف . 

) ۸ ( إذا وعم لاعہان مضادال مہا تپا داخل ا فة فی وقت واحد وم 
آ حا ھا من | د ها ٤هرده‏ ۴ و ه1 تواك فو فف ا اللعب م رما م 
ينما ليبدا اللعب ثانية . 

) 4 ( تمطی نط اھر ق اذى اعردب هدئف الفر یق الاد 

3 ۱( شرا 3ہ ا أر عة ق دن اللعة و فل e‏ شوط مس دقفائقی 
فط . 


٤‏ - كرة الناية 


(شکل ۸۳) 


مستطبل مساحته ۸ × ۰ مارا تقر ا مقہے إلى نصقین و 
القصيرين طان مواز ال لعن مدان عنما ساف قدرها مار 
الأدوات : 


| فدم صداره‎ a 
۷} ٤ 


کت ا س 
اللاعبوك : 


فریقان عدد کل منہما من ۸ إل ٠۲‏ لاعبا ٭ بحیث شخب کل فرق آر بعة 
من لاعبيه ( أو أكثر) ليكونوا رماة و لشغاون بحا أوسط من نصف الملعب ا 
ف ارم . وغل لباقون من الفريق د ھ الا اا الاق اط ف 
اللعب فى الصف الاس . 


طريقة اللعب : 
تبدا اللعبة رى الكة فى وسط ال ملعب ٠و‏ بحاول الرماة مسكها ورمما بقوة إلى 
امسا كين من فرقتيم . فاذا تلقفها أحدهم احتسبت نقطة للفربق . 


شروط الاعی : 

. لاتحتسب الإصاية إذا لمست الكة الأرض‎ )١( 

(۲ ) لالسمح الساكن المروج من المساحة الحددة خم . 

(۳ ) بعد أن بحرز الفريق نقطة مى المساك الكرة ثانية لأحد الرماة من 
فریقه ولا حتسب هده ارمية . 

٤ (‏ ) لايجوز لارام أن بنطط الكرة على الأرض بل يحب رما من النقطة انى 
أخذها منها لرماة أو مسا ى فريقه . 

( ۵ ( محاول رماة الفرق المضاد عرفل #ر رات الكة : 

e‏ إذا مرحت الكة حارج الملعب خلف الط الحلفی بآنی ما لاعب من 
ناحة الملعب الذى حرجت منهء و بقف على اليل الى و رمما ا اك الرماة 
a‏ فر يقه و استمر اللعب .ما إذا حر حت الکة ارح الملعب من خطی | لنب » 
فييذرج لاعب من المكان الذى رجت عنده ويقف على خط الحنب و رما 
ا الرماة من فر هه 

)۷( إدا حاول لعب الإحلال قا نون اللعية عطى رمي حرة من الو سط 
للقريتى المضاد بواسطة أحد الرماة إلى المسا كن من فريقه . 


e ر‎ 


ه١‏ كة المر عات اللائة 


CRY RTL TARR Ekg ata mk TE DKT DY 


O 


)۸ ٤ (شکل‎ 


اا 


اللاعبول : 


ثلاث فرق کل مہا من إلى ٩‏ لاعن . 


قف كل فر بق :فى مم بم خاص به ٤‏ فثلا يقب الفر يق الأمرعلى اليدار والأزرق 
ف المريع الوسط والفريق الأصفر ف المربع الأمن . وتعطى الكة لأحد لاعى 
الفريتق الأ حمر. وعند ”ماع الصةارة رى الكرة نحو أفراد الفريق الأزرق لإصاءة 
ا لاعبه الک5 فتدآسب نقطة لەر به . 


e ۱ A ۸ ا‎ 


شر وط اللعب 
(۱) أن کون رعى الكرة باليدين . 


( ۲( م أن ٤رر‏ الكة ن لاعى الفريق الواحد أو دن لاعىء الفر يقن 
ابلا لن () الأحمر والأص غر ) لان الفر یق الأوسط ( الأز رق ) هو .هده 


م 


اال هدفهما . 

)# لا مسح الاعی الفريق اروج من ص بعھم و إا e‏ م الانتقال 

٤ (‏ ) لستطيع الفريتق الأوسط تجنب الكرة بالرى من مكان لآنم أو بالوثب 
ماليا , 

٠ (‏ ) بعد ثلاث دقائق تحنسب عدد المرات الى أصيب فما الفر قى الأوسط 
مم بحل عله أحد الفر يقين ابلماين. و ذا تشغل الفرق الثلاث المربم الأوسط 
من الملعب بالتوالى . 


( » ) الفريق الفائزهو أقل الفرق فى مدد الإصابات الحسبة ضده . 


صت { A‏ ص 


۹ - دة الغريين 


O0 
8 
O 
Q0 
[ا‎ 
O 
0 
( 
O 


مستطیل مساحته ٩‏ × ۱۲ مارا تقر سا رم عند ضلعبه القصرن خطان 
متواز بان بعرض ال ملعب" والمسافة نما متر تقر با تكون هى المري , 
الأدراتث : 


كرة قدم أوكرة مأاثلة , 


اللاعبوك : 
فریقان نتکؤن کل منہما من ٩‏ إلى ٠۲‏ لاعبا وفقا لمساحة اللعب . 


عضب LL‏ ریق لا عبن ا ومان ( يقال مام الرق: و يقش باق فاد 
الفريق فى المرى ( الأسافة المحددة بالعطين المتواز رين ) و لسمون رس المری. 
توضع الكة فى متتصب اللعب. وعند ماع الصفارة رى نحوها المجوميان 
من کل فرق م وا الأعب حر حه اة عل الٴ٘رض ل حو المری المضباد 
E‏ 


شر وط الاس 
) ۱ ( کول ل سر س الک ہد و اكه مھ تو حا ن ا حرس ااری هيدو 
أقداءهم . 
ى 1 0 9 > 
e ۹‏ امجوال مر برا رة فما ا قبل رما یی ا 
() لاح جرس بالحروج من المرى بحلاف امجومين فلهما حق 
الانتقال ف اللعب دون الدخول فى منطقة المرى . 


+ 


) 1 ( کا الإاصابة أا دا اة اوج ان ا الرس عل شر ط 
ان کن ار کار که .. 
(ه( ار کل فريق ويه كل دقبقة وهكذا حى خد کل لاعب دوره 
| 


٩ (‏ ) تتوقف متة اللعب عل عدد لا عی کل فریق . فھی تراوح بی 
دقائق و ۱۲ دققة م تادل الهر قان مكانمما . . 


۷ س اة العمود ف الدارة 


سے س سے ع 


دارة نصف فطرها ب أمتار مةسمة إلى قسمين حط منصف . داخلها دار 


اہقف قطره| . أمتار ونداخل هده دار ا زصہ ف قطرها مار واحد : 


س إو س 


اقات 


5 قدم وموك ار تفاع س مار سن إل اه أمتار 


اللاعبوك : 
فریقان عدد کل مما من ٠۰‏ إلى ۱۲ لاعبا., ویقسم کل فرق إلى قسمس : 
مهاجمون ( لمسة لاعبين ) ومدافعون ( نة لاعبين ) بحبث بقف المهاجمون 
سن الدا رن الكبرتمن» كل فريق فى لاحية منالحط المنصف. و قف المدافعون 
داخل ۸١‏ انرة الوسطى أى حول الدائرة الصةبرة فى الوسط بحيث يكون المدافعون 
فى الفريق فى الحهة المقابلة من الداثرة ومواحهون للها مر من فر بقهم 
کا نی الشكل . 
طر به الاعب 
ری الک سن لا عبان مها ان متضادين » أو طط ہما میٹ بققاك موا حھاںن 
کل فی ابیزء الحاص به . فحاول المهاجم رمما عل الممدف حى إذا أصاتد 
اغات لر بقه نقطة . أو تمر رها ايل مھا ھی فریقه کی لد فرصة لر 


NTS 


شروط الاعب : 

١ (‏ ) لاحتسب الإصابة إلا اذا كانت الرمية من مهاج . 

(r)‏ سمح للدافعين عن ادف التحرك فى أى مكان فی نصف دار تم 
دفاعا عن ادف من جھ م [ 

(۴) مكن تمربرالكة أو ضرعا باليد بس لاعي القريق سواء أ كانوا 
مها جين آَم مداأفعان . 

(4) إا رجت الكة تر بواسظة لاعب من الفريق المضاد. ولا جوز 
إصابة ادف مباشرة من رمية ارج 

(ه ) لا رز مسك الكر باليدين أ کشر من ٣‏ ثوان . 


٠ (‏ ) إذا أصيب المدف لاستمر اللعب دون توقفب . 


e, FEF 


OE 1 ۸‏ 3 المم رد الع رة 


ÊY 
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Ok 0 × 
)۸۷ (شکل‎ 


ا فشا کا ° Ye X‏ مرا تقر با 4 لو صبع عند مهف صبلعه القعسرن 
هذفان کن کل واحد منہما من عصا ارفاعها من متر واحد إلى مترو نهہف. 
(ومکن استخدام 5 أ قوام الوب العا ا غبرها ( : 

الأدوات : 

HE o فدم أو‎ a 

اللاعبوك 

فر قان بتکؤن کل منهما من ٠۰‏ إلى ٠۲‏ لاعبا . ويجسن أن يقم اللاعبون 
أنفى ممم بحيث برقب كل لاعب من فريتق لاعبا من الفريق المضاد . 

طريقة الاعب . 

رص الکة ف الوس مل ان لاعن متضادين 4 فحاول اک ممما أن تلقف 
و مررها لأفراد فربقه باليدين» و محاولون إصابة المدف بالكة م أىمكان 
فى الملعب . 

شروط اللعب : 


) ۱ ( لا لمح اذعب بابلری بالکة أو مسکيا اک ۳ لوان 
( ۲ ) يعاقب اللاعب الذى يحاول اللعب اللشن بالحرمان من الاعب . 


سس | ص 
(۳ ) إذا مسك الكرة لاعبان فى وقمت واحد بوقف الاعب ٠‏ وتر الح 


اوا ا ا ا : 


) ( ق le.‏ سال س طا تععلی رمه ره اعرش الاد من اکان 2 
2 


ET‏ 0 أ س ل 


ْ اج لعب الو قر ال فام | رد ا لاحب او ا لعب 


() تكون مدة الشوط الأؤل ٠٠١‏ دقبقة ثم بتبادل الفريقان مواضعهماء 
و لستمر اللعب لمدة ٠١‏ دقبقة لى للشوط الثالى . 


٩‏ - اه العمود 


| | 
X× O +X‏ 0 
سے 4 : 1 
واس و 3 
1 1 : 
کک ل 
YQ a‏ < ۷ ای 
1L‏ _ 9 5 ادنا 
û MX‏ ایالم 
(شکل ۸۸) 


ا 


مستطیل طوله من ۲۵ إلى ۳۵ مترا وعرضه من ۱۳ إلى ۲۲ مارا . ووضع 
قانممان فى وسط الليطين النهائيين (العرضيين) ٠و‏ برسم حول کامما للاثة أنصاف 
دوار مټداخله آقطارها مرو 4 فان و“ أمتارعل التوا لیو لسمى زھہ فی لا رة 


کک ا کت 
CL SN‏ 
و سی ا ا کو ا و دن اا رة 
ااوسعلی a‏ حارس ری“ دم ۴ و سمل ملعتب دأرة قطرها E‏ 
ولسمی دار الو سمل » 


: Dl 


کرة قدم وقاتان ارتفاع كل منهما من مترين إلى للاثة أمتار . 
اللاعون : 
فریقان بتکون کل منہما من ٠١‏ الى ٠۳‏ لاعبا > یکون منهم ٣‏ اهجوم و ۳ 
للوسط و ۳ لادفاع وحارس می . 
يمه الحب : 
رى الك الكة ماليا بين لاعبين من الوسط فوق ألدائرة الوسطىفرشبان للقفها 
ومر رها بارع بالیدن الاعبین بغرض النقدم ہا نحو عمود و إصاته . 
شر وط الاب 
1 ( یکول لتقدم اة اطي طھا عل الأرض بد واسحدة .و ردان دستخدم 
اللاعب کنا ندیه نلاد له أن مررها مباشرة الاعب آل س أو رممما نحو المدف . 
( ۲ ) لالسمح مل الكرة أ كثر من خطوة واحدة كاملة . وإذا كانت قدم 
اللاعب فى امواء عند امه الكة فوضعه إياها عل الأرض لامتسب خطوة كاملة. 
(۴) كن إصابة المدف من أى مكان فى اللعب والكن لامح فماجم أن 
بتطى الدائرة الوطى ( أى منطقة حارس المرى ) . 
٤‏ ( قف حارس ار ارج دارة لمر 
) 0 ( کات الک ارج الالعب إذا حر حت عل ا خطی | لیا نین أوخطى 
داخل اللعب فى مدة لا ترد عل ج ثوان . و إذا حالف هذه القاعدة تعطى إلكة 
ثانية الاعب من الفريق لاحر . 


س ۹۵ س 
ا 
١ (‏ ) اللعب اللمشن كسك لاعب من رجلبه أو عاولة إيقاعه . 


) ۲ ( همل الکة أو ضر ما بالقدم او همه الك 4 تطہطها ادن مھا 
OS as‏ 

(۳( | خول داخل منطقة ابحزاء قبل أن ترك الک دی رای رمسة 

٤ (‏ ) دخول حارس المرعى دائرة الرى . 


(ه ) دخول آى لاعب غبر حارس المرعى الدائرة الوسطى . 


العقوبات : 
یع الأخطاء الى دت من الدفاع داخل منطقة اإلزاء تعطى رمة جزاء 
ملل العمود بدون -مانته » وتؤخذ من أبة نقطة على دالرة المزاء » وعندها يقف 
بقية اللاعبين عل بعد لايقل عن لانة أمتار من الراى » ولا سمح لأحد مطلقا 
N NN‏ 
بالقدم . 


2 الأخطاء ال حتت حارج منطقة اللراء بعطی عا رمية سره من لمكن 
الذى حدثت عنده. وعندما تخد الرمة ألرة قف تة اللاعبين بعیدا عن ارا 


تعطى نقطتان لاصاة المدف من أى مكان فى الملعب ٠‏ وتعطى نقطة واحدة 
لإصابة ادف من رمية حراء . 


داترتان قطر کل مما ۷ تار تقر ا > وی وسط کامما ثلاث عص 
مربوصة من طرف وموضوعة على شکل مثلث ( کامل آله E‏ 
”ارج “ وهو المداف : 


الأدوات 


کرتان للقدم . 


فریقان عدد کل منہما من ۱۲ إلى ۱۸ لاعباء بعیث بقف کل فریقق حارج 
الدائرتين و لسمى (امجوم) . وإرسل كل منهما ( الدفاع ) وهو ثلاثة من لاعبيه 
فى كل دائرة للدفاع عن الرج .و بغبرون بخيرهم من لاعبى الفريق بعد كل ٠١‏ رمية 
عل اف : 


س ۹۷ س 
تعطی که لکل فرق مهاج .و عند "ماع الصفارة ری الک عل البر ج لاصاته 
أو ر س اجون اسرد لااد لغرة کن إصابه إاشدف منپا » وع الفربق 
المدافع حماية ارج بصد الكرة باليد أو القدم أو أى بء من أجزاء ابلس . 
شر وط اللعب 5 
)١(‏ أن يكون الى على المدف باليدين . 


( ۲ ) موز للهجوم تمر رالكرة فى أى تجاه حى نز أحد اللاعبين فرصة 

( ۳( لا سمح لداع عند صا اة لمر ما هدا حارج الدارة 

(غ ) لا سمح الهجوم بالدخول فى الدارة . 

o)‏ ( بعد مس شمر ة رم عل ارح مشه غير الدفاع . وهكذا ی باخد کل 
كۆ زه ف الافاع عن ارح 8 

)٩(‏ اذا أصابت الكرة ارج فى أي جحء فه احتسبت قطة للفريق 
الهاج 


( ۷ ) بعد انتهاء المدة المحددة تنسب النقط الى أحرزها كل فريق . والائز 
على عدد أ كر من النقط يعد فاترا . 


س ړ ۹ س 


î ۷۹‏ رة النفق 


اماب ٠‏ 
مستاطیل مساحته ۰ × ۲۰ مترا تقر ہا وی طرفبه هدفان عرض کل مہا 
متران » و رکب کل هدف من قا مین صغیرین . 
الأدواث 
کرة قدم . 
االاعبون ٠‏ 


فریقان عدد کل منهما من سبعة إلى أحد عشر لاعبا »> یکول بد ا 
می وظهیران والباقون للهجوم والدفاع . 


ر به اللعب : 


CT من ان‎ PL E ت‎ 


شك 1۹% اسح 
وهکذا بكون تمر برالكة بن اللاعہين وال الاعب ٠‏ وكذلك کون رممها حو ادف 
لصا ته 6 غر ن اوس المری وده یع ری الک3 رده موا حها الع 
آی دون الدو ران وا لا ناء 1 


شر وط الب 


. أن يكون تمرررالكرة باليدين‎ )١( 

( ۲ ) إذا أمسكالكةلاعبان فى وقت واحد يوقف الاعب وترى الكرةبينمما 
ا 

(۴ ) لستطيع اللاعبون الانتقال فى ى مكان فى الملعب , 

٤ (‏ ) إذانحرحت الكة من الملعب رممما للعب ثانية لاعب من‌الفر بق المضاد . 

(ه ) إذا خالف لاعب شروط اللعب أو اهرت منه خشونة فى الاعب 
تعطى رة للار اق المضاد . 

() مده اللعب : فق علا المريقان . 


۲ - الكرة المتعرجة 


e 
پم سے ت‎ 


O O O ©0 O0 O 0 O0 O O 


الت 
مستطیل مساحته ۲ × ۲۵ مترا» ونی لاحية منه وعلى بعد ه آمتار من ضلعيه 
تمصير والطو بل برسم و 1,9 xX‏ ,ا مار , 


مه وز کک ت 


و يوضم هة الا ألم الاتهر للستطيل وعل بعد“ آمتار من المر ل لاحل ثلاث 
عصی ( طول کل 3 نعف مر ) بعيتث بعد کل ما عن o‏ ری مساق 
ھم وضع هة : للع ۾ الک ر وعل هدي آمتار من المر مداخل عمباتان 
e )‏ وا e‏ حورل ااا لم 1 رن تقر ا و می 


ھا امد 


لاقرات 
i‏ فم . وصرع إا اھا داحل المرع ولوصیع الثانرة وار العا اللو 


فر قان ) أ حر وأزرق ) عادد ا م ۷ ا ٥‏ ا 


طر يه الاعس 


بف الفر بق الأ همرعل جا ن الضبلم لع القصبير لاستطيل س شر الفر یق الأزرق 
ف لصف اللعب الال , و قف لاعب أزرق داحل المريع 


يبدا اللعب بأن يحرج اللاعب الأحمر الأول ليضرب الكة الى با لمرب بقدمه 
لی مکان فى الملحب. م تقل مباشرة لک ة الثائية فيفر ما بقدمه أيضا لمر بن 
وحول المعى الثلاث فى ی طر یق معرح و e‏ نفس لطر بقة. حى ذا ماوصل 
ا الأرل شر ما لمر فى المدف.وفى هذه الأثناء سحاول آفراد الفريق الأزرق 
تمربرالكة الول ert‏ ھی صمل ميلم الواقن داحل مرح قىل أن لای 
اللاعب الأحر المدف. 


شرو ط لاع : 
) ۱ ( أن کون تمر یر الکرة بین الععى ولحو ادف بالقدم . ومر رها دان 
ES (+(‏ أو للاعب الواقف ف المرب مسك الكة بالید» کج 
لا سمح له باللروج كلية من المربع . 


ا و ا 


اس 


( ۴ ) إذا أصاب اللاعب الأحر المدف قبل أن تصل الكرة الاعب الأزرق 
فى المر بع احتسبت نقطة لافريق الأحهمر . 
( 4 ) إذا وصات الكة ريع قبل أن مريب اللاعب الأحر المدف عد الأخر 


ارتا 


J‏ ۵ ( إذا ای االاعب الآحمر من دوره حل شه انحرو یکن الا خول صسة 
آحرى ف الناية . وهكذا حى بى بيع آفرأد اله ريق م نحتسب النقط و بتبادل 
الفريقان مكانم ما . 


1 
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: 1 اس سا‎ 
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(٠۲ (مکی‎ 
املع‎ 


لفاك“ 


٠ قدم أو اکر عد اث لأس وصوال وزع بالاساویءل الفر رقن‎ dS 
و نوصح الصواب على بعد متر واحد تقر سا ن خی امو‎ 


Y>» ¥ -‏ سے 


اللاعبون : 
من ٠‏ :إلى ٠١‏ لاعبا ينصص بعضمم الدفاع و يفون أمام الصوام . 
والبعض لاهجوم و يقفون على بعد متر ترما من خط الوسط . 
ا 
عطی کل فرق عددا من‌الکات. وعند ماع الاشارة بالدء حاولاھجومسوں 
رګ الكات عل لصوام الات بالفریق الأضاد ومڪاول الافاع ص دهھا ومر ر 
الات للهجومين من فريقهم . 
)١(‏ إذاوقعم صو أو أ كثر فلا جوز إقافه ثانية . 
) ۳ ( الاريق الدى E3‏ 1 أ کر عدد ن لصوا An‏ فارا , 


) ۳ ( حص ص: وفقت سوال الا“ رار ق هه الأعة وعد اماه تعطی النقمل 
لكل فريق حسب الصوابح النى لاترال واقفة . ثم بدأ فى الاعب لانية . 


یت 2# ت 


۶ الكة الملا لسة 


مستطمل مسا حته ۳۰ × ۰ مترا للتلامید الصغار و ۰ه × ٠۰۰‏ مرا للکار , 
اوا 
وعل كل من خطيه الةصيرين يوضم مرعى لكرة القدم أو اموک 


الأدوات“ 


كرة قدم . 


اللاعبول ٠‏ 
فریقان کل منہما من ۸ إلى ۳ اعا لک فر دبعم للدفاع والنصة 
الألحس للهجوم : 


الغرض من اللعب : 
اول إدخال الكرة داخل المرمى أو وضعها فوق خط المرهى باليدين 


Grr 4 » ٤ mmr 


تكون الكرة من نصيب أحد الفريقبن وتوضم فى الوسط أمام وسط اهجوم 
وعند بدء اللعب سمح للاعبين بتاطيط الكرة أو ضرمأ بالقدم أو ضرا بايد 
O E E‏ 
ا 


ات 
)١(‏ لا يجوزالدنع باليد أو اللعب المشن . 


(۲( إدا “ لعب وم الک بواسطة لاعب اد جب أن مرر اة 


لاع ان مباشرة . 

(۳) لا جوز مسك الكرة باليدين وابرى ا , 

(£) لا جوز عرفل لاعب مواجهته آنناء ابلری , 

٥ (‏ ) إذا مسكت الكة بواسطة لاعبن فى وقت وأحد فترى ينما بواسطة 
الحم . 


NON AE E 


المضاد وعند النقطة الى لرجت منه . 


( ۷) مدة اللعب ۲٠‏ دققة لكل شوط 


~~ +0 ~~ 


۵ س کة الرس 
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اللعب ٠‏ 
خط طوله من ۵-۱۰ مرا . قا له عل بعد حمسة أمتار دنه دأئرة قطرها مر 
واحد . وعل بعد امسة آمتار ملا خط مستقے . ونی الحهة الثانية ٠ن‏ الاط وعل 
بعد لهسة عشر مترا منه قاعدة الأمان ومساحتها متران مس بعان . 
الأدوات . 
رة قدم أو واه 
اللاعيول : 
فریقان ( آحمر وأزرق ) عدد کل مهما من ٩‏ إلى ٠١‏ لاعبا , 
مه اللعب : 


قف الفر يق ألأزرق خاف الإط المستقم . بها شر الفريق الأ حر خلف 
( لط و بق الدرس مام الدارة اکا الکة 1 


ضر ا بج 


دآ اللعب أن بدخل واحد من الفريق الأزرق الداثرة فرعي له المدرس |اسكة 
شاعدة امان وف آنناء ره حاول e‏ الفريق الّحر اقرف الک3 و إصاته 
ق اللعب : 

) ۱ ( عند صر ب الک بارس ب أن مرفوف الذي و ادا بقح اا غ 
فی ضر مہا أو إذا لميقلح قى إرساها آعطیت له فرصة ثانية وثالثة تم بعد خارجا . 

إدا صمر ب اللاعب ال رأسه فأرسلها حاف امل و ری حی 
وصل القاعدة دون أن يصببه الفر يق الأحر بالكة احتسبت نقطة لةريقه . وهنا 
رج لاعب از من فر بقه و قف ف الدارة لری 1 المدرس الک 1 وهکدا 
واحد عد وأاحد . 

(۳( إذا مكن أحد أفراد الفريق الأحمر من إصابة اللاعب بالكة فى أثناء 
بره ع اللاعب خارجا . 

Ea 
لستطیع قرم للقاعدة إصا تد ا‎ 

) ( ذا ضرب اللاعب الکة الاس فتعذطت اللبط وکات اة مث 
إن لاه لاعبين من ار تمكنوامن ضرا ثلاث مات متعاقبة بارس ( دون 
أن تمس الأرض ) عد اللاعب الأزرق خارجا . 

) ۹ ( اذا a‏ نمسة لاعران تامان شالفو الأحمرضرب الک اراس 
دول أن کن الأرض عد الفريق الأزرف a‏ خاردا » و غير مکازه 5 الفرق 
الاحمر . 

( ۷ ) لستمر لاعبو اله-ريق الأزرق فى اللعب واحدا بعد الآنحر حى هى 
الفريق ٠‏ فتحتسب النقط . ثم بتبادل الفريقان مكانمما فيقف الأزرق خلف 
الحط و بقف الجر خلف اليل المستق [ 

( ۸) إذا أحرز لاعب من الفريق الأزرق نقطة لفريقه فله الق أن دخل 
٠‏ رة أنحرى بعد اتماء آفراد فريقه بضرب الكرة بالرأس من الدائرة . 


س ل س 


٦‏ - كة السلة الصغيرة 


(شکل ۹۰) 


مستطیل مساحته ۲۷ × ٠‏ مترا. مقسع إلى الالة أقسام مساو بة طول كل 
مها 4 أمتار » وعرض كل من الحطين القاصاين للا قسام نصف مار تقرببا ٠‏ 


الأذوات 
اللاعبول ٠‏ 
AS‏ 
مجوميان ولاعبان حارسان . ويقف عارسا الفريق فى القسم الذى به هدفهما . 
الفريق المضاد ( اذا كان اللاعبون لسعة يقسمون إلى: لاله لاعى وسط ولاه 
الاعې الوسط أو المارسين بالرى على المدف . 


طر دك الاھ 7 


ری ا الک ان لاعې ا متضباد ر 0ا يا 
أدها و عررها بالرعى أو الضرب بالكف أو بانطيطها من لاعب لاآني. بيا 
NR E E e NS‏ 
فى ا لماعب أعطى فر بقه نقطتان . و إذا أصابه اجة رة حرة من خطيا احتب 


لفريقه قطة , 


شروط اللعب : 

. لا تتطط الكرة على الأرض أ كر من رة‎ )١( 

) ۲( لا E‏ الکة عل الأرض آو ضر ا القدم أو قبضبة الد 
او باعطاما للاعب انر ندا بيد . 

(۲) جب أن تمرر الكة توا من لاعب لالس ولا ببقيما اللاعب كار من 
۳ لوان مهاه . 

٤ (‏ ) لا سمح للاعب باس الکرة وهی فى يد لاعب آئس . 

١ (‏ ) حراسة أهدف تكون منم أو عرقلة" رمية أو تاطرطة دون احتكاك 
آو تصادم اللاعبن , 

٦ (‏ ) فى حالة العطاً تعطى رمية حرة ممما أحد وى الفريق المضاد من 
خط الرمية أللرة . 

( ۷ ) تقس مدة اللعب بين الفريقين الى أربعة أفسام كل قسم منها استغرق 

ست دقائق ٠‏ و بين الفترة الأول والثانية دقفتان وكذلك بن الثالثة والرابعة . 


( ۸ ) إذا کان عدد الفصل كرا انه يقم إلى أر بعة فرق بلعب اثنان منيما 
أولا لمدة مان دفائق ٠‏ ثم يلعب الفريقان الباقان » و بعد ذلك الفريقان الغالبان 
وهکذا . 


س هت ۳ ست 
۷ د که الانتقال 


TOT 


2 


OOOO 


کے 


SIS 


مستطل مساحته ۳۰ × ۲۰ مترا وترم مام خطی المری داترتان لارمی قطر 
الوأاحدة متر ونصف ٠»‏ ومام خی اطانہین مان وا آرع امام کل سمل ي 
وتكۆنيا واثر المرسومة على خطى ابلانہن والدارتان عل خطى المری مستطيلا 
داخل المستطيل الأصلى بحيث تكون المدافة بين كل دائرة وألحرى هة أمتار 
الو سيل عند اتداء الأعب 8 


الأدواٽت . 
وة قدم صغارد 
اللاعبوك : 


فر قان کل مما مکون ہے غا . و یتخب حارساں لاری من کا 
اهر بقن لقا داخل فا الا . و شف ت الو سط ك ٹراق ف و سط 
االعب لد الأعب : و لورع بعس اللاعبن‌عل الوا بال ادل ی شف لاقت 


سس f‏ سمت 


من أله ر الأمرف دارة6 وان من افر لق الاررف ARIE‏ اجاور ل . وھا 


ك ف ارم . و قف اللاعبو ل | اقول ھ" لھ قان آمامالد وار سٹ رق 2 
RR NE e‏ ا ماه لاعب من الأمروهكنا . 


طر بم الاعب ٠‏ 


تنطط الكة بين لاعى الوط عند الانتداء. ولادا اللعب إلا إذا مسك الكة 
اغ هدن اللاعبين . 
E O EEN E‏ 
لمر . ٠‏ 
وعند إصابة المدف تحرك بيع اللاعبين فى اتجاه عقرب الساعة مكانا واحد 
وا د غارشن ال ى ا ةنق قك 
شر وط اللعب . 


١ (‏ ) إذا نحرك لاعب ءن لاعي الوط قبل تنطيط اانكة يما ف البداية 
فتعطى رمية حرة للفريق المضاد . 

(۲) لا مجوزللاعب : 

N TT OT 

ب) دحرجة الكرة عل الأرض لأخذها ة انی 
ج) خطف أو دفع أو ضرب الک وھی فی د لاء ب انحر . 
د ) أخذ خطوة واحدة أو أ كثروالك فى ده . 
إخفاء أنظار لاعب قبل أن تترك الكة يداه . 
N gy‏ 

( 


) 
) 
) 
) 
) 
( 


ز ) دخوله داحل الداترة مسك الجة 


س إإإ س 

و اله إ دی شد القواعءد لعطی رم ةة اعراق الاد وفما بھی الا رون 
عل بعد ۳ أمتار منه . 

) ( 5 ت الاصابة ادا زصاثت الک5 ملل الأرض ومسكها حارس المری 
ا أو طت عل حا صل جاور وعادث ی ارس المری وف هده الال 
تطمل اة ثانية فى الوسط وبق حيع اللاعبين فى أماكنهم دون انتقال . 

( ه ) لاتحتسب الإصابة إذاوضع الكة لاعب فىيدى حارس المرمى. وتعطى 
رممة حرة للەر رق | لااد 1 

٩ (‏ ) إذا مسك الكة لاعبان فتنطط ينما كا فى البداية تماما عند النقطة 
ا خا ا 

) ۷ ( دا م الک اغنان هن فرق واحد تعطی رمسة حرف إلاعب من 
الفريق المضاد . 

( ۸ ) عند اتهاء الشوط الأول بغير كل لاعب فى الدائرة مكانه مع الآلمين 
وتغر الأهداف أيضا . 


٩ (‏ ) لا سمح الاعى ادفاع ولا اللاعس الواقفين فى القواعد تخطى 
مناصہ می الملعب ااه اللعب 


سس إ۷ س 


۸ - الكرة الطو يله 


ا 
فل 2 ا ص 4 س قك د 
نحط ا ےی + 
3 ار 
n 4 9‏ * گرام 


ر 


a 


ا ا 


)٩ ۷ (شکل‎ 


إا س 


ملعب ٠.‏ 
مستطیل طوله من ۲١‏ إلى ٠ج‏ مترا وعرضه من عشرة إلى عشرين مترا . 
و لی الان الطو يلان خطی ابانيين و لن القصيرين خط اشاعدة 
وإ و شط اليد 
الأدواث : 
رة تس أو كرة جلد ومضرب طوله ۰ سم وعر‌ضه ۵ سم . 
اللاعبوك 
فر بان عدد کل مهما من ٩‏ إلى ٠۴‏ لاعبا . و قف أحد الفر يقبن خلاف خط 
لبدء وهسمى ” الفريق الضارب “ ويعطلى لاعبوه أرقاما مسلسلة و يكون معهم 
ل ی ا وو 
هدا الفريق واحدا من لاعيه خلف خط البدء لري الكرة للفر يق الضارب 
من مسافة م آمثار تقر ہا و اسمى هذا اللاعب ” الرامى “ . 


س ٣ا‏ س 


لر ضس من الأع ٤‏ 


ان ا الفريق الضارب E‏ طول الملعب عد صر لي الكة, 
ونحاسب نقطة لحارى عندما حرى من خط البدء إلى خط القاعدة دور إن 
يضر به فريق الملعب بالكرة ودون أن بحل قواعد اللعبة . 


طر به الاعب : 


يقف رامى الكرة خلف خط البدء و رمم رمية سفلة ( من تحت لفوق ) 
بحيث لا تعلو عن الكتف ولا تغخفض عن الركة ودون أن تقع على الأرض . 
فيضر ما الضارب الأول بمضر به ومجرى داخل الملعب متجها نحو القاعدة حى 
إذا ما وصليا نحنسب له نقطة . ومحأول لاعبو ” فريق الملعب “ مسك الكة 
وريا فيا يم لضرب الضارب ما ف آثاء جرب من خط الد إلى خط 
القامدة » فان فلحو | فى ذلك عد اللاعب خارجا( أى مغاو ا ) . و إن لم فلحوا 
س لعب من جديد بالضارب رقم (۲) اذى يقوم ا عملهسابقه إلا آنه بعد 
أن يضرب الكرة عضر به ومجرى نحو القاعدة بحاول الضارب رقم ( ١‏ ) العودة 
AEN a‏ 
على إصابة أحدها بالكة , 


شر وط الاعب 
0 إذا رميت الكة للضصارب رميات ردة ثلاث مات فل الق فی ابلرى 
إلى خيل القاعدة دول أن صرب الکة المرب 
(۲( إذا ضر ت الكة بالمضرب ووقعت على الأرض مباشرة خلف حط 
مانب أو خط البدء دون أن تتدحرج خارج اللعب فيعتبر الفريتق الضارب 
کله خارجا آی مغلوبا وعله أن غار مکانه ى فرق الملعب . 


سس وإ س 

)۳ ( إا ف عب واد هن المریق الضارب عن وا ال فاه الح 
ف صر سان بد الرمة الاو إدا 1 برغب ق ایر ی و کون ع ص ی داف 
AE‏ لاعی ر ق الموجودن عل خط افع ف العو دة لط السك حی 

) ( کور الاعی لعب التنقل ‌ مکل 3 حر وراه الک غر آنه ا e‏ 

) 6 ( دا صر ب اا آ الفریق الضارب ا ن داحل الملعب علد عو ديه 
لط المدء بعد مغاو با وخاردا من لعب ولکهه شد ما کون وړ ا 
و قط 

٠ (‏ ) إذا لقفت الكرةباليدين بعد أن بضر ما الضارب دون أن تازل الأرض 
بعد الضارب مةلوبا وخارجا . 

(۷) إذا خطى الضارب خط المانب فى ناء بحره فى الملعب فإنه 
بعد خارجا . 

(۸) إذا عرقل لاعب آل فى ألناء اللعب فتحاسب لقطة للفريق 
الأضاد . 

وعند ما عك عرق الضارب که ارجا جر ی فرق أ للع اسر عه ای مل 
الیدء ڪاو له ب الضرب بالكة ن افر الضارب سی ا الکة ومر نب 
أحد لاعبى فريق الملعمب قبل ووم الط البدء . فإن أصابت قبل وصوطم بعد 
فر ای الماعب اوا م و شات التغبار س جد ید أی عوك الفريق الضارب فاد 
و دسر فر لق الماءب ٍ 

عند ما ہی 5 الغر يق ااضارب من الأعب ت الةط ( عدد ات 


۹ - الک الطر يله .القدم 


لماعب 
رم طف الملعب بالعرض ٤‏ وترم دارة لوضح الکة داخاما لضر ما بالقدم» 
بحي ث تكون المسافة بينها و بين‌اللحط المرسوم لمسة أمتار» و برسم فى ابلحهة المغابلة 
ها من هذا الط قاعدة عبارة عن دارة كبرة قطرها متر واحد » بحيث تكون 
المسافة س الدا رة الى نوصح ا الک والقاعدة ‌ ۵ ۱ إ ۳ مرا 


الأدوات ٤‏ 
رة قدم . 
اللاعبول : 


فریقان عدد کل منہما من ۱۰ إلی ۲۰ لاعباء اسمى أحدها ”فر يق اللعب“ 
و نتشر أفراده خلف الليط المرسوم بالعرض فی أى مکار بال ملعب » والاآّ نر 
” فريق الضرب “ وبقف فى صف خلف دالرة الضرب . 


س ۱ س 


وضع ق و اکت جر 
داك ماه إو تططيا صر 8 8 بالقدم ٤‏ ا مکان با لعب ¢ شاو الیری 6 
الدارة الوأ قف عندها ا القاأعدة انی ٠‏ ج لاي د اول E‏ زفراد اشر 


المضاد مسك الكرة وضرب اللاعب با قبل عودته إلى الدالرة الأول . 


شروط الاعب ٠:‏ 


وو ف الضرب“ خا الیل المرسوم لور ص اللعب . 


( ۲ ) يعتبر إللاعب الذى ضرب الكرة بالقدم خارجا من اللعب إذا : 


)1( ضرب بالكرة وهی حالية آثناء ریه وقبل وصوله إلى قاعدته اتی 
بدأ متا . 


(ب) إذا لمسه بالكرة لاعب من فريتق اللعب واقفا عند القاعدة 
اة . 


(ج) ذا لمك اعفن فرق أللعب اة ا ضر سا آو تاططما 
a‏ 


(۳ ( لضارب الک غعاولتان فقرسل و بعثر خارج اللعب إِدا فشل ق الثابية 
( ¢ ) إذا تحرج ثلاثة ضار بين للكرة من اللعب فبغير الفريقان أماكنهما . 


( ه ) تعطى نقطة لله ريق عند إ مام جىية ناح من ٠و‏ إلى القاعدة . 


س 1۷ س 


کا اک وا 
ê 4‏ 
ک2 0 
> ^ ] 
j 1 ıı‏ 
( ۱ 
5 ق j‏ 
لت 
×> 7 0 
x‏ ه0 
٨4‏ 0 
a |‏ 
(شکل ۹ )٩‏ 


مستطیل طوله من ۳۰ إلى ۰ه مترا رعرضه من ۲۰ إلى ۰" مترا» سی طولاه 
خط ابحانب “ و سمیعرضاه ”خط المرى“. ر عل بعد ه آمتار من خط 
المرعى خط مواز له واسمى المسافة رسن هدن الاطين ”منطقة النسلل“ . و برسم 
E GE Bs‏ 


الأدواتثت 

کرة قدم أو كرة رجى . 
اللاعہول : 

فر قال مدد کل منہما ل ۹ ی ۱۳ لاعبا للهجوم والدفاع وظيبران 1 
الغرضص من الاه : 

ًن امام ات الک3 دارج (al‏ اا لم جر ی لضعما عل الأرض ل 


خط سی ا و اللضاد سد واحدة أو بكلا ديه + تحاآسب هذه إاية . 


(A) 


طريقة اللعب : 
ال الج اة نو سطی اهجوم ف الدارة ااوسطى . و برلا الاعب بعر بر 
الكرة من اللاعبن» أوآن # لها لاعب وجري ا على طول االعب دون أن يلمسه 
لاف من المريق إلافاد » زان ا ا فع الاج التدذاص ن الک توا 


کر برها للاعب الحر. 


و الاعب 

) ۱ ( کول ال مما الد أو ايدین ای ااه ف لعب وللا کک 
ضرعا بالد المقغلة أو القدم . 

( ۲ ) مكن حل الكة وابليرىما أيه مافة على ألا يلمس حامل الكرة لاعب 
ماد , 
اة فى حوزته . 
(٤ ) :‏ إدا حرحت اة س الملعب ضعدها لالعب من اكان الذى مرحت 
شك لعب مضراد رمي TI‏ سواء آ 5ل دک عل خط المرى ام ع خط ایانب 
و مکن رمسا دہ وا حه ۳ u‏ ادن ف أًیٰ ااه : 

) ۵ ( عاسب الإصارة ذا و ہم اللأعت اة سف 4 خا دیل المری ول 
س ادا رماها 8 الأاعب 

١ (‏ ) لاسب الإصابة إذا وقف مهاح فى منطقة سال اهربق المضاد 
ووت ا و ق تسل اة داخل منطقة الأسال 
لا بتر خطا إذا مر المهاج اة ثانية لااب للاعب من فر بقهواقفف اللعب 
حارج هذه المنطقة أو جرى مهأ بنفسه من منطقة الندال لفلف حي يكون 
ف سک ا عار ده مسلا 2 دم ا و مل لحر حاو الاصايه : 

( ۷ ) لا اسمح باللعب الحشن . 


) ۸ ( تھی رم سرن للفر رق الاد ن الاکن الدذى لن عنده ا 


س 4 س 


برسم خط بطول الملعب طوله من ٠١‏ إلى ۲۰ مترا »> وف نمابته دائرتان قطر 
کل نیما آمتار قرا ٤‏ ومد الط حاف هاتر الدارتن حو مترین , 
كذاك برسم خط جزاء طوله متر بتقاطع مع الط الأول فى متتصف المسافة بين 


الارن . 


اقوت ۰ 


5 فام وصو انان أو أى ا 


اللاعول ٠‏ 
فریقان کل منہما من ۱١‏ إلى ٠١‏ لاعبا مہم حارس لاری بقف فی داخل 
ا ا فر ق ور هة انى اللعب كن لاغ واا لعب 
مضاد ٠‏ محيث يقف نمف اللاعبين فى ناحية م اللمط والنمف الآ نر 


فى الناحبة الألحرى . 


E 


باط اk‏ الج ان لاعبين متضہ ادن عند حط اسدزاء 4 لميا ES‏ وتمررها 
الفر يق المضاد ( ار رات القصيرة السر بعة أجدى فى هذه اللعبة ) و نذا بمكن 
مها ةة ادف و إصباته س ای کن ۴ الملعب خارج الدارة ہی خافيا 1 


و بعطی الفر يق نقطتن إذا أسقط هدف افر بق المضاد. آما اذا اسقطه حارس 
المرى عفوا فى عاولاته صد الكة فتعطى نقطة واحدة للفر يق المضاد . 


شر وط الاعب . 


)۱( لا جوز حمل الکرۃ وابلیری ا او مسکھا أ کثر من ۳ ثوان ٤‏ اذا حدث 
هذا تعملى رمة حرة للةر يق المضاد من المكان الذى حدث الحطاً عنده . 


(۳) لا جوز الاعب الانتقال من ناحية فى الط إلى ناحية آنرى ( تخطى 
N TT‏ 


(۳) لاس a E a N‏ 
رمية حرة للفر يق المضاد . 


( 4 ) تضرب الكة باليد مفتوحة أو رى ولكن لا تضرب بقبضة الد أو 
بالقدم ‏ فى حالة اللحطاً تعطى رمية حرة للفر يق المضاد : 


(ه) فى حالة اللعب اللمحشن تعطى رمية جزاء للفريق المضاد. ورمية ابمراء 
ترھی من خط ابلزاء عل ادف بعد روج المحارس مر الدائرة واتعاد بای 
الالاعبين . ولادسمح #ارس دخول الدائرة إلا إذا أصابت الكة المدف أو أخطاأته. 
فاذا أخطأته تكون الكرة فى حالة لعب آى لستطيع أى لاعب أن تلقفها و استمر 
الت 


کے ف اربع دوار 


اا 
خطان متقا طعان فی زاو به قا طوها من 10 اله مترا» وفی ابات هدن 
إلليطين ترسم دوائر قطر کل ما ٣‏ امتارتقر ا . وأستمر اطوط خلف هده الدوائر 
حو مترین . وبوضع فی وسط کل دار هدف ( انظر الرس ) . 
الأدوات 
a‏ فدم وأر عة أهداف : 
اللاعبول : 
فر یقان عدد کل منہما من ۱١‏ إلى ۱۸ لاعبا. و شخب لاعبان من کل فرق 


لسکونا حارسین للرعی و بقغان فی دا رتن متا اتن . و تشر بای اللاعبین من کل 


س ل س 


طر َة اللعب : 
دراط ال الة ن لاعبين مضادن يقفان فى الوسط ولستمر اللعسة کا 
فى الاعبة السابقة بتفس القوانن . غير أن خط ابمزاء يكون عند تقايل الليطبن 


IE ٤‏ الل 


E TT 


الملعب 1 
دان كران متداخلتان» تر مان فی كل من لاحيتى اللعب ٠‏ قطر الكرى 
قاروا ا والمسافة بسن اهارن الکبرتن من ۲۰ إلى ه۳ مترا تقر با 


والمسافة فى الدارة ااصخرى سمی 1 المری والمسانة .بن الدا رة الصغرى 
TI LT‏ 


دائرة الوسط قطرها ١١,‏ مترتقرببا . 


وليس للعب أى حدود مطلقا فى ابمانب أو فى النهاشن . 


اللاعبون ٠‏ ) 
N EAE‏ 
۷ هاجن . 
۳ للوسطل , 
۷ دفاع خار بی . 
۴ دناع داخل و قفون داخل المضار أى رالد اة الصترى والكرى. 
۱ حارس مر ی و قف داحل أ٣ارة‏ الصغرى . 


سے 


و أل ل تاک اللاعيسن اقل أو | ن E‏ : 


الو ض م اة ٠‏ 


د مراب آاری الك عل أن سقط راسا ق الاری ولا کا ادا ر س 


طر به الاس 


ھال 5 اک ان لاعی وسط متضادن مث بقغان فتحا مارج دار 


- 


الو سمل و بواحهان المرمان المتضادين و برد| لاعت ع لسن اة اسطلة 


4 <۵ َه ۰ ت أ 
انڪ شد س اللاعبين و٤‏ ر رها واسطتیما ا اعجو م۹ن ل ر ا 


س ٤‏ س 


. لا يجوز لأى لاعب دخول الدائرة الكرى لغرض اموم أو الدفاع‎ )١( 

0 تنطط الكة فى دارة الوسط بعد كل إصابة لارى . 

(۴) جب أن تمرر الكة خارج الدائرة الكرى حى تتاح الفرصة بهذب 
الدناع وفتح ثغرة . 

. مكن مهابمة الحارس من أية نقطة خارج الدائرة الكرى‎ )٤( 

(٥)‏ ليس هناك حدود لللعب ولذا لا تعتبر الك ا 

() عند رر الكة بين لاعبين بجحب أن تكون المسافة كافية سمح رور 
شخص ينما . 


صرب اة قبضة الىد 1 
مسك الکرة أ کثر من ۳ ثوان ّ 


ب 
%۷( ضراب الک بالقدم 
( ۸ ) روح حارس المرى خارج الدارة . 

4( دخول الدفاع الاخ داترة المرى . 

تعطی رمه حر اء مر اه زقطة عل الدارة الجارسىة عند حدوتٹ لاط 
ل AAV‏ ويي أثناء رمبة اإزاء قف حارس المرى فقمل » و رقف قة. 
الالاعبين بعيدين مقدار ثلاثة أمتار عل الأقل . 


ERE ¥0 بے‎ 


٤‏ - ری حول القراعد 


3# 


الفاعت لابه 


لباقية القاعدة الأولى فالثانية فالثالثة بالترتيب . وى داخل المربع عند متصفه 
دمل رګ شف ل م آارای 
الأدوات : 
رة تاس أو رة قدم أو سلة أو كة طارة. 
االاعبوك : 
فریقان کل منہما من ٦‏ إلى ٩‏ لاعبن » اسمی أحدها الفریق ” ارام ٠“‏ 
و یکول من اں أفراده اا رام و الکة من دنتەہف المريع“ ولاعب ماسك 
قف فى قاعدة الأمان» وللاثة لاعس بقفون فى اقواعد. والزاندون من الفريق 
يقفول خارح الملعب وحوله لاعادة اة لاحب ادا ما حر سحت سادا گ الألعب 


ولسمی‌الفريق TE‏ و قف خارج اإلعب» وسل عه واحدا ر 
الالح بالتناوب ا عد ال“مان : 


ا 
ر اا 


عند الاشارة رى إلراى الكة بيده الاعب ا اساك وف نفس الوقت مجرى 
اللاعب الال ی ار 2 ار ول ال بم ن فاع لحري الراب ی 
E N a E AD Es OE‏ 
الأول ثم الانية #مالنالئة بالترتيب. ناذا افم فی ذلك قبل ویول اللاعب اہاری 
لق اعدة امان عد الأضر خارجا . و إذا لم يقلح احاسبت نقطة للفريق ابلمارى 
وحل حل اللاعب ابلاری غره . وھکذا حن پآخد کل واحد من افر يق دوره . 
نم اباد الفريقان الأماكن . 


A @‏ | ~~ الصوا ف القواعءد 


الملعب : 


مسبم طول کل ضام فيه ٠۲‏ مترا تقر » وعلى كل ركن من أ ركانه قاعدة 
O E E‏ سم عندها دارة قطرها متران. 
وثى داخل المر بع الكيير عند متفه ”مافة ازى“ وهى مستطيل وله ¢ أمتار 
وعرضه متر بعد عن قاعدة الأّمان مقدار سبمة أمتار تقر دا 


u YY 
الاأدراثت‎ 
. كرة قدم وأر بعة صوابح يوضع كل منها داخل قاعدة‎ 
: اللاعبون‎ 


فرشاك كل منہما عة لاعبين ( أو أ كر ) ٠‏ ادها افر الارن “ 
و يقفوك يعدا عن الملعب و تتاولونك ضرب الکة بالتناوب واحدا بعد الانس., 
والفر یق ا ایی فرق الملعب“ و نتشر بعضه فال ملعب ماعدا لاعبا ماسكا و بقف 
فی الصف الذارجى من الدارة » وثلانة لاعہین بقف کل واحد مم فى قاعدة . 
وواحد بقف فى مسافة الری و سمی ” اراس “ 


طر به اللعب : 


ری الرای ا بالد رمة سغاية غرصض إصايه الصوح الموحود ف قاعدة 
امان يداع عنه اأضارب الأول من ارق الانحر(الو اقف فی داخل الداترة) 
بضر ب اة بالقدم عند ما تصل اله ذربة قوبةء ثم بمجرى خارج لمريع 
بدون نوقف حول القواعد حى رصل لانة قاعدة الأمان . 


ووظيفة أفراد فر يقال ملعب مسك اة بعد انيضر ما الضارب ورمما الاعب 
فى القاعدة الأولى» وهذا رمم الاعب فى القاعدة الانية ثم المالفة فاللاعب الماسك 
بالتتاع و مرغ 1 


وع لاغ ملعب اأ واقف ف ا اعد أن بوقع الصو الك قبل أن صل 
ad Na‏ 
يقم الو € قبلآن, و الک ف لزاه ف اع lk‏ یه ,ٍ9 اول کا ات ف قاعدة 
آن يرج اشا زت موده ه اضر شه 8 | ادا ك مجن کک لقا عد اال ت 
لمر هه ا ول شاه 1 EEE‏ من ر ۳ 1 وسا کے ی اخد کل 


ت 


شر وط الأعس 
) 1 ( لا برح ارا عند ری الک5 ن الل فة | رة 
( ۲ ) یکون الرمى بحيت تصل الكرة أمام الضارب فى الدارة . 
(۳( لا سمج لافار اسيا لامر لب اة لار لد مه 2 تیم أن بضر ا ف ای 
إتجاه بعد أن تثزل عل الأرض أو دون أن تصل الأرض . 
الان . 
(ه) يعد الضارب خارجا ( مغاوبا) : 
( | ) إذا أوقع الصو بل فىقاعدة الأمان بنفسه أوأصابته الكة فأوقعته. 
(ب) إذا تمكن أحد لاعى فريق‌اللعب المتشرين من لقف الكة وهى 
طائرة بعد أن ضر مها ( رط ألا تقع عل الأرض ) . 
( ج( إدا صر ب الکة فأو قىت صو ا ق اة فاعدة دوں أن تمس 
الکة صا أو شيا انحر أو أوقع صو بجا 
(د) إذا م هكن من ضرب الكرة بقدمه ثلاث مات مع أن الرمية 
جیده . 
(ھ( دا e‏ اللأعب ف القاعدة من إيقاع الوح فی الشاعدة اة 
قبل أن يصل الضارب . 


٦ (‏ ) تعطی لارا ثلاث فرص لک رى رمية جيدة . فإذا م يقلح تعطى 
للفريق المضاد نقطة» و لستطيع فريقه أن بيدا بغيره . 


ی ملعب لکة انقدم أو اموک 6 وریے فيه خطان یما عشرون مارا 6 
ي 


و دمسمی إحد هما وول 2 فرق اضرب ولا خط انقاعءدة 


٠ الأدوات‎ 


ی و ا ا 


2 ر لق الرت و سط دا قطرها ران 6 و فو قيا قطعة من لشب 


مسطحة ٠‏ ما حفرة صغيرة قى إحدى لاحيتما توضع علما الكرة . وتسمیى هده 
الققطة ”با لملمقة“ و عكن وضع الللعقة على حر بدلا من الوتد . 
(۲( رة خففة ككة اتلس . 


(۳) مضرب قصیر طوله ۰ سم . 


اللاعبوك : 


فریقان کل مما مکون من ٠١‏ إلى ٣١‏ لاعبا أحدها ” فريق اضرب “ 
ويقف خاف خط الضرب . وبدخل كل لاعب بدوره لضرب الكة . الاي 
” فريق الملعب “ و قف بعص لاعبيه مواجهين الضارب حول الدارة فى اة 
المقابلة له » وتشر الباقون فى أى مكان بالملعب . 


eT 
مسك اللاعب الأول المضرب و بضرب اللعقة لا الكة > وااغرض من ذاك‎ 
و اون‎ ٠ اضواء نض لب التاحة النالت س املق بالمضرب‎ ٤ إرسال الک ال‎ 
أن کری إلى خط القاعدة و يعود ثانة قبل أن ی لاعب مضاد ښ ف‎ 
الكة ولسه ا . فإذا تمكن الضارب من ذلك أو إذا مسكت الكة بواسطة‎ 


أحد أفراد فر بقه فتحتسب نقطة لفر بقه . 


شروط ااعب 


ر 1 ( مک کاک الفر بن أن ىڭ اة ولا جوز عرق اللاعبن غلك 

عاو لقف a‏ : 

( ۲ ) من الحطر أن يحاول ى لاعب من فريق المضرب المرى فى الملعب 
NC N e a‏ 
اما 2 و إدا صرب اة فال هدا عل القہارب (حامل المضرب! و فر به 
ارا 5 الالعب 

( ۳ ) إذاتزات‌الکة عل الأ٘رض فہە کن لای لاعب مسکیاوالاسعرار ف‌الاعب . 

٤ 1‏ ( لکل ضارب باأضرب عاو تان ا الک عالة ! 


(a)‏ عا ا سی لاعی ری المطرت ن دور م لار الفر شان 
ا 


QB GO SCO O O8 û O° 


فروز اکر 


۾ شريو صرب 


الماع ٠‏ 
ربع طول ضلعه ٠۵‏ مترا وف كل ركن من أركنه ”قاعدة“ أى منطقة أمان 
مساحا ۲ × ۲ متر , 
لاقرات : 
مضرب من اللحشب لسبه العصا الغلظة طول ۷م وقطره٠‏ | م وة من 
الد محشوة لغ وزنما ٠۳۰‏ حراما وعيطها ٠م‏ 


اللاعبون ٠‏ 
فریقان کل مهما مکون من عشرة لاعن ستل أحد هما الكة و اسمى 
فرق اة “ و يتشر كل لاعه فى اا لمعب داخل وخارج المريع ما عدا واحدا 
يقف ىوط اريم مى عاتب المدف“. آما الفريق الان فيستل اضرب 


و مسمی فرق Nl‏ و لق ۵ ااا صا عدا عن مرح 


رقف اللاعب الأزل من فريق المضرب ومعه المضرب فى قاعدة الأّمان 
الأخبرة» و رى صاب المدف الكة عايه من منتصف ال ملعب > فيضر ما األاعب 
اضرب فی آی اتجاہ ‏ ثم رى المضرب و مجرى حول المربم حى بصل لكان 
الأؤل دون أن بلمسه ما أحد من فريق الكة أو رمه ما . فإذا جح فى هذا 
نسب نقطة لفر بقه . 

أما فريق الكة فيلحق لاعب منه بالكرة بعد ضر ما بالمضرب ¿١‏ ثم بقصد 
لاعب فريق المضرب الذى يلف حول اربع للسه وهو خارج منطقة الأمان- 
بمكن تمر برالكة من لاعب لانحر من فريق الكرة لاولة مس اللاعب الضارب 
ا کی کے دا ی فر دات وف الاع عن .اا دور 


و لعكد خارا 1 
و إدا E A‏ لاعيين من ریق المضرب دو قف الأعب و ادل 
a‏ 


وهی المباراة عقب الشوط الساع م وعندید يتر الفر يق الائزعل أ کر 


وط اف 
)١(‏ لحامل المضرب ثلاث غاولات فقط لضرب الكة عند ما رما له 
” صاب المدف “ و يجب أن يجرى بعدها مباثمرة حول اربع . 
( ۲ ) مكن‌الوصول لقاعدة واحدة أو أ كثرآثناء ابلرى. ولكن بجحب الانتقال 
نا إلى القامدة الى لما عند ما بضرب الك اللذعب التالى و كرك . 


n ۳۳ س‎ 


ای 


أيه مساحة برسم علا صربع بثلاثة أضلاع فقط طول ضلعه ١‏ أمتار قربا . 
و برسم فی کل دن من آرکن هذا المريع قواعد»عبارة عن مر عات صغبرة طول 
ضلع الواحد مہا مترواحد . ویرمے خط بعرض اللعب پرسے عليه عند تقابله مع 
ضلع المربع قاعدة صر بعة اوقوف ضار نى الكرة داخاما . وعلى بعد متربن من هده 
القاعدة پم خط طوله متران قف خلفه رای الک . 


الأدوات 
كرة صغارة وعصا حشبية مسد رة 
اللاعبول : 


ف ۰ إلى ١‏ لاعبا يقسمون الى قسمن ٠‏ أحدها قف خاف الل طط 
واسمى ”فريق المضرب“» والآنم نتشر فى اللعب ولسمى الفر يق ”اللاقف“. 
و پوزع عند كل قاعدة من القواعد اارسومة فى ركان هذا المر بع الكبير لاعب 
من الفريق اللاقف (انظر الشكل) » و تخب أيغا أحد لاعبيه للوقوف خلف 
الط القصبرالمرسوم أمام قاعدة الضرب لى الكة لمحامل المضرب . 


س ۳4 س 


طر هه الاعس 
Nai‏ 


1 
ا i 2 . al.‏ . س 
اللاعب الو اة E‏ و اول الول إل کم ا 2 ف ای أشاه 


٤‏ لعب ا E‏ أرب ل الا رص ور ری حر ل التو اعد الثلاث 
من خافیا ٤‏ تی سود إلى الط الوافقف لةه آفراد فر بقه . 


١ (‏ ) اسك اضرب الحق فى ثلاث عاولات فةط اضرب الكة و إلا 
عد ارجا . 

) ۳ ( دا 2 اا المضبت ن 2 سرب الک وا ری حول القواعد ی 
إعود خلف الط ٠‏ ( قبل أن تلقف الكرة وتمرر إلى الثلاثة الأفراد الواقفن على 
القواعد فى المر بعات الصغيرة بالتوالى إلى رای 6 فإنه جوز نقطة لفر بقه. 

( ۴ ) إذا لقفت الكرة ورت عل ااثلانة الأفراد الواقفين على القواعد ثم إلى 
اارامى قبل وصول اللاعب الذى ضرا فاإنه بعد خارجا ولا نتسب لفربقه 

) 4 ( ادا e‏ صضارب اة من مل هده الدورة فسمکنه الاج رار ف اللعب 
عد ا ناء آفراد فر يقه حیی حرج من الأعب 


۹ - الطواف بالةربر فوق الرس 
E TT E TT‏ 
أحد أفراده الكرة (بعد آن مر ما أحد أذراد ”فريق المضمرب“) فإن جحميع آفراد 
مرق ( الاقف ) يجرون ويقفون خلف اللاعب الذى تلقف الكرة ٠‏ ثم تمرر 

الكة من فوق رعءوسمم واحدا بعد الثم حى ناية الصف . 
إذا مكن ضارب الكة من عمل دورته ٠‏ وااعودة إلى خط الأمان قبل أن 
بمرر الكة بالطريقة أأى شرحت فإنه رز نقطة لفريقه . 


ج و ت 


مس ناقص ضللعا. وطول الضلع ااواحد فه من ٠١‏ إلى ٣۰‏ مترا تقربہا. وتر 
واا ا د اش ا 
و بكون قطر الدائرة مترا تقرببا . وتعطى أرقام مساسلة فده القواعد وره 
me Aa‏ 
ف الاحب والذى يقف خلفه ”فر يق المضرب“. ويسم مام ”قاعدة الضرب“ 
خط طول مترواحد مواز لط الحانى وع بعد سثة أمتار تقر سا منه » و سى 
E‏ 


٤ الأدواث‎ 
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تقر با ( و بمكن الاستعاضة عنه باليد ) وعصا طوطما متر فى كل قاعدة , 


جو * 


چ 2 ا 


اللاعبوك : 


فر شا( لک ق مکۆن من ٩‏ ىه لاعبا .و سی آ د ھا NEE‏ 
و قف خلف الام اسلا الارسوم فى الملعب والان د-5 ٣‏ ربق الملعب“ و تشر 
۶ الملعب و بلب اغ سے ارف اک د وسوی 7 ارا “ هٰ و هسه لاعيين 
للوقوف بانب القوأعد . 


ابخری دورات کم حول القواعد ادا ع الاغت ق إمام دوره AS‏ 


حول القواعد كلها بدون توقف فإنه يحص على أربع نقط لفربقه . وأما إذا آم 


طريقة الاعب : 


ق 2 
وبقف ” الراى للكرة “ خاف خط الرمى . وبقف الحك على الحانب الأدسر 
لارا . ) 


رهی الرای الكة رة سفلية بث تصل الضارب فوق الركة وتحت الكتف 
أو ق ی کا ا ا 
ری الکة و إل احتسبت الرمية ردكة . فينادى الح ” كرة فر محنسبة“ . و إذا 
رهی الرای ثلاث مات رداءة فلاضارب الق فى الانتقال إلى القاعدة الأول . 
وكذلف تقل اللاعبون ال نحرون الوأقفون عل القواعد النحرى قاعدة واحدة 
بالمثل , 


ا 


و قف ماسكت المضرب جسمه که فی منتصف القاعدة حن تر له الك . 
فإدا E‏ جيدة وضر ما فإنه رى المضرب عل الأرض»؛ و رى لاقاعدة 
الأول ومکنهآن لستمر فى ابحرى لنانية والثالثة والرابعة حول القواعد من 
امارج قبل أن يعيد فريق الملعب الكة اة لارا ٠‏ م پليه ضارب آل , 


س ۷ س 


شرو طا الاي 


)١(‏ بجحب على الضارب آن يمس كل قاعدة عند وصوله ها قب أن 
يلمسها لاعب ۾ 
اللفة. 


ت ثر بق الملعب الک 7 ف بده 4 و اعتر ارا من 


( ۲ ) إذا ضرب الضبارب الكرة ولقفها لاعب من الفريق المضاد دون أن 
زل الأرض فإن الضارب بعد خارجا . 


)#( دا و فغ ضبارب عند فاعده و سل الضارب | من فر شه عل 
CER‏ 


J‏ ء ( نعتر اة مت ول س لأضارب اتام الری حول القواعد 
SCs, eel‏ 
عند آل قاعدة لمسها . 

(o)‏ إذا اا لاع معاد ۴ عر قله لاعب من فرق المضرب آ 
بر ر ا عاي اراد ارا ن ف ااا بالا :: 


٩ (‏ ) إذا ضرب الضارب ألكرة ولحرجت خلف الط الحافى فيعتبر اللاعب 
خارجا عن اللعب 4 


(۷) إذا نرج لاعب من فريق المرب من اللعب فإنه يقف خلف الط 
الللانى» وب خارجا من اللعب حى لرابة الشوط . إلا إذا مكن لاعب من فريقه 
أن يقوم بدورة کاملةة دون توقف حول القواعدکاما ٤‏ ونا یکون للاعب 
الحارج عق الدخول والاشتراك فى اللعب ثانية . 


)۸( قد بع الضارب علٰی ألقماعدة ارا يعة حی صرب الکد اة لبعود 
خلف الط اللمانى فلا يعتير خارجا من اللعب أنناء انتةاله إلى هذا الط . 


٩ (‏ ) بعد أن بأخذ کل ضارب دوره ادل الفريقان الأما كن . 


ست ړل س 


١‏ ۹ س الطراف بإصابة اهدف 


ETE 
۹ ۴ ۹ 
۹ ۸ تیاںہ عي‎ ` 
V | x SS 
| ك‎ 0 E 
vy که 1 ا‎ E 
N 
ا‎ E ۴ Ea 4 q 
3 
را شورف ا ا‎ ۶ 
A ET ر‎ 
e ۹ 
1 e ص‎ 
N ر‎ 
ر 4 ا لے لرک‎ 
ا‎ 3X < 
ر3‎ 7 ow 2َ 
)۱ ۰۹ (شکل‎ 


أو 0 مرا م فام م کم ر طول ضبلعه 1۵ a‏ واوصح عل لابه 
٥‏ ار که أعلام ٠‏ ولسمی القواعد الاولى والثانرة والغالثة . لوصح أمام اقاعدة 
اة عل خط اقاعدة ع رابع : 


الآدوادت : 
کک قدم 6 وتام ارتماعه حو مار ن و لعف مار 6 علا حاف E‏ 3 
السلة أو كرة الشمكة . وأربعة أعلام 


اللاعول ٠‏ 
فر یقان عدد کل مما من ٩‏ إلى ٠۳‏ لاعبا . ويكون أحد الغريقين ” فرق 
الكة “ و بقف فى صف خلف خط القاعدة . وركون المريق الشألى ” فرق 
الملعب “ وتشر فى الملعب » ماعدا واحدا مہم ختارونه لر الكة و اسمى 
” ارا “ و بقف خلف خط القاعدة مواحها فر يق الكة و ينما مسافة قدرها 
AP‏ > وآلحر اسمى ” صاب المدف “ بق خارح اقواعد عل بعد ٠۳‏ مترا 
من اتام » وهو بغر بعد کل دورة . و بعطى لكل لاعب من الفريق رقم . 


س ۳۳۹ س 


1 


7 الاه‎ a E 


أن تصيب فرق اللعب .ا۵ دف أ كر عدد مك من الإصابات ف آثشاء 


و بلا-عقل إل فر يق الملعب فى هده اللعبة هو الذى محصل عل قط . 


طر ية الاب : 

رای اة : عى الراى الكة للاعب الأزل من فرق الكرة » على رط أن 
تكون سفلية (من نحت لفوق) وعل ارتفاع بن رتیه وکتفه . ھر ہا هذا بکفه 
فى أى اتجاه فى الملعب أمام خط القاعدة. و يجرى حول الملعب اسرعة مارا خارج 
القواعد الثلاث ٠‏ ثم بعود لاط القاعدة عند العم الرأبع . وفى ناء ريه يحاول 
لاعبو فريق الملعب مسك الكة وتمر رها لصاب الهدف . فبداً حينئذ الى عل 
ادف عدة مات حن هى الضارب من المرور حول اتقواعد وااعودة إلى 
خط القاعدة وهنا بتادى الىك ” قف “ . 


مك ذا مور اة مباشرة إلى رای الكرة رمعا للضارب رقم ۳ ا 


وأستمر اللعبة حتى بأخذ كل دوره فى الى على الممدف أو ضرم باليد م 


رار قان کا 


و بحت الفريق فائزا إذا أحرز أ كبر ءدد من اللإصابات عل المدف . 


E 

. يكون ضرب الكرة باليد الغتوحة أمام خط القاعدة‎ )١( 

(۲( تكون رة الرای للضارب ف متناوله حى حكن ما و يضر ما. و إذا 
حاول ع ‌اوغته رما عالیا جدا او بعیدا عنه وتکرر من ذاك ثلاث مات تخعم 
من فريقه نقطة . و استطيع فريقه وضع لاعب آل مكانه . 

(۳) إذا دخات الكة الللقة بعد وصول الضارب خط القاعدة فلا تحتسب. 


5ه 


س 4 کیم نے تے € رھم 4 


ا 
١‏ 
س 

eS 


ات 

نعتاج هده اللعبة ملعب متسع به بع متحرف قليلا 4 طول کل ضلع" فيه 

٩‏ مترا تقر يا » وعلى كل ركن من أركنه علي . وداخله فى المتتصف ص ميان 

ہوا اح دھا عن الال مسافة فدرھا ن A‏ ا ا ١‏ ا وع طرف کل 

س ی غان تدان فا مرن 3 تعد اص شف مر دن الرع ا سی 
خط القاعدة , 


س إ۳ — 
الأدراث 


کان للقدم أو اموک ومان أعلام او عصی . وعنداستعال کرة هوک بعطی 
لكل فرد من فريق الملعب عصا هوك . 


٠ اللاعبول‎ 


فریقان عدد کل من ۸ إلى ٠۳‏ لاعبا» سم أحدها ” الفريق الضارب “ 
و بقف خاف القاعدة» و مسمس الفر وق الثاني ”فريق الملعب“ و نتشر ف الملعب 
حول المريع م الحارج ي ۶ عدا وأحدا ”صاب ادو“ فف دا المرميين . 
و بعطی لکل لاعب من اغريقين رق خاص عند ابتداء اللعب 


طربقة الاعب : 


توضع کرنان على خط القاعدة قربا من ركن اربع . وبتقم اللاعب الأول 
من ”الفريق الضارب“ و يضرب إحدى الكرتس بقدمه ( أو بعصا اموک) بقوة 
فى أىاتجاه فى الملعب أمام خط اتقاعدة. ثم وضرب الكة الثانية بقدمه ( أو بعصا 
الهوك) عدة مات جاربا ما حول المربع. وتحتسب له دورة كاملة عندما يصل 
EEN‏ 


وف نفس وقت ابتداء اللعمب ةف رقم )١(‏ من فريق ا لمعب و اسمى ”صاب 
ا لدف “ بن المرميين., و نتشر أاباقون فى ال معب ک) ذ کر آنفا . وتکون مم 
إرجاع الكة الأولى الى ضر بت آلا دسرعة إلىاللاعب الختص ”صالب ادف“ . 
(ارجاع الكرة بكون بالحرى وراءها و إيةافها ورمما باليدن للاعبين المنشر بن 
فى الملعب حتى تصل لصائب اهدف . و مكن استخدام الرأس أو القدمفى ذلك. 
وإِذا استعمات عصا اموك فستعمل القدمان لايقاف الكة ) . وعندما محصل 
اللاعب على الک ضعا عل الأرض وګری ما من فر ی ا ادل غار 
إصا به الارن ا کر عدد شن ارات دل أن جل لاعب الفر بق الضارب دورته 
حول اارع : 


س 4غ س 


3 اعطی الکتان رقم ٣‏ الفرق ألضہارب و بدخل ر ۲ م فر االعف 


داخل المريم سن المرءين» ا حرج رقا( ) من الفر بق الضارب وفريق 
ملعب و اخدذان مکانی رقى ( ١‏ ) من نفس الفريق . 
و ااي : 
) 1 ( ا اد ک إصا ءات المری لکل فر ۔ و يا الفر يق الد ی وز على 


ا عادد س الاصا بات فا تزا 1 و بلاحط ق هده الاعبة إن ريق اللعب هر ادى 
ود له الإصا بات . 


( ۲ ) لاوز للاعب ” الفر يق الضارب “ أن يضرب الكرة اللانية إلا إذا 
ضمربت الأول أمام خط القاعدة . 


. ل | ورة عندما بەر اللاب را ة يل القاعدة‎ ( ٣ 


٤ )‏ ( اجوز ll‏ من شرق ا للع مسأعدة ا ا ادف ابر ی ال 


و إصبابه الهداف. و إن اث هدا ەم ية من قرلقی الل 


) د( ات الاصابه اد دلت ألكة المرمين وا-حدا نعل el‏ 
وبدخوها المرمسين هس ۵ تعطی اة للفريق 


ر ٩‏ ) تكون مهمة فريق االعب آسجيل عدد الإصابات . 


(۷) جوز للاعي الا لمعب المنتشرين فيه أن عزروا الكة فيا بينم حتى تسل 
اسم رع اسي ائ وول ق إا سے کے الاش ي افر الخبارب 


( ۸) لامجوز الاءب من فربق األعب عرقالة لاعب ١٠ن‏ الغر يق الت ارب 
ا بحر به ١ xl‏ و بصم ekl‏ ادح تقط إن حدت عالهة شدا . 


)4( شر الةر قان مکانہ ما عند ما نی کل القرين الضارب . 


ا 


٢ ٩۳‏ س لعة الخاسياتث 


املع 8 


حائطان جانہان وآن ر آمامى فقط . وتكون أرضبة اللعب من الأسغات . 
و برسم حمل بالعرض عل اسا تل الما رفع عن الأرض ٥مم‏ . ورسم 
خط ودی عل نفس اال طول 11° مم من ارد الأ عن شاط . 


الأدوات 


كرة خاصة من اطاط المضغوط مغطاة جلد أرض . و بابس اللاعبون عادة 
E‏ | 


اللاعيون 


تلعب هده اللعبه بلاعبین 0 ار سے لاعبن فط 


عل رای ضر به البدايه أ رسل کر ك e‏ إرحاعما ل کہا أن بضر ا 
عة مل المائط الأمامى فوق اللبط » لتتزل وتاط رتر فىالحائط الأعنء ثم تنزل 
عل الأرض. وکن لستام أن رفض أ 0 لا ل 4 و ادا فش ف إعادة الكة 
فوق اللاط فلا تحتسب هذه الضربة . وإذا أعيدت الكة بعد تمرية المداية 


بواسطةالمستام انمز الاعب ان اللاعبین کل بدوره. وهدا اسریش اللعب القردى. 


أما إذا كان اللعب زوجيا ونحرج الرامى الأول اضر ية البداية لسبب الط 
فيدخل بعده لضر ية الداية اللاعبان الضاذان»ء واحدا بعد الآخر ٠‏ ثم تيع ذلك 
ک5 اللاعبین من القرنق الأول کل بادوره أ ضا وهکذا . 

و بعد ضر به البداية بحب على أحد اللاعبين المضادين إعادتما لحائط الأماى, 
و مکن لعب الک وهی ف أهواء آو لا أن 7اط هس د وأحدة» ولکنا سکب ان 
تذمرب الائط الأماى بعد إرجاعها قبل أن تلمس الأرض . 


ج 4 و 
a »‏ | 


ول عب ا ذا اس الالاعب أو زرفل ۾ و وف الأب إا قف الک 
الاعب ود منجدید بضر بڈداية. آما إذا ضر بت الك جسم زميلفتحتسب 


َف =F‏ ا 
رولك ص اة , 


ذا جب لاعب لاعبا مضاذا عن ضرب الكة لاعادت) ٤‏ فاذ! كان ذلك غر 
مقصود تؤخد ضر بة البداية ثالية دون توقيع عقو بة . وأما إذ اكان ذلك مقصودا 
و ی ق 


عن ضرب الكة و إعادتا فتحتسب نقطة ضا شما . 


اإصابات : 


بمحوز ضارب البداية عل نقطة إذا فشل المستم فى إعادة اإلكرة . وضارب البدارة 
هو الذى محصل على نقطة لفربقه . وإذا فشل بعل خارجا ل 


والفربق ادى وز عل 12 قةر دور اراي و إذا وصل کاش ودد ن 
النقط څوعه ۳ قطة تمم انعب لتلاث قط آنحری إو تمس ٤‏ و إذاوصلت 
التقط إنی ١‏ مکل > خستمح للعب ثلاث قط ققف . 


س 4 س 


| لعادی شع 


Kaa 1 ۹‏ تک ا 
اللعب ٠‏ 


الملعب دود وبلغ مساحته ۰إ p4‏ مرا تقر با 


5 


كرة صغارة من الاش أو الكوسوك . 


االاعبون: 


ا اللاعبون ا فر بان : فر دی سی E)‏ السمك و ف الملعب 1 


والآن اسمى ”الصادون“ و قفوك حارج الحلعب عل اد و که 8 


طريقة الأعب : 


برعى أحد الصائدين الكرة داخل اا لعب عاولا آن بضرب ما مك أو أ كثر. 
فرب السمك من مكان لآنم فا ملعب » ومن يمس بالكرة يعد خارجا . وف نفس 
الوقت تناول الكة أحدالصيادين و رمما لسرعة عل ااسمك. وهكذا ستمر اللعب 
حى برج بيع الماك . وعندئذ بغر اافريقان مكانہما . 


چ ۷ 


١ ٩ ۵‏ س صك امام 
اللاعہول 
فريقان أحدهما ” الجام “ والثانى الصيادون . 


به اللعب : 
ا اللاعبول ای فر سن 6 رای مارد وهو اام والآحر مطارد وم 
الصادون : وګاول ادون ہا اام مطاردة اللاعبہنن ومسکهم . زەن 
غار الفر بقان | كرا . ) 


ملاحظة : لستطيع لاعبو فريق اام غير المسوكن لمس زملام المقبوض 
لم واا دعدول اھا ومکېم الاشتراك ف الأعب ان . 


1 ۹ ۹ سس س ماح 
بق اللاعبون فى دار کر ة ماعدا واحدا منم هو ”الشاذ“ ٠‏ فيدور على 
كل الموجودين قاتلا لکل متهم ”حبة ملح“ ٠‏ فرد عله ”عند الارة“. فدهب 
OE o CS‏ 
( أو أ كثر) بالإشارة اللفية عل تبادل مسا رعا فى الدارة , فجری کل مها 
كان الآ و اول الشحاد أخذ مكان أحدهمافرل أن بصل اله الالاعب. نان 
: سط اسمر شعاذا. و إن فحن من ذلا ببح e E OT‏ 


7 ۱ 8 ۷ 


سا 


على العالى“ 


س ت 18 (a‏ ۰ * . 
ی اللاعبول کیم عل اشا س لل حرا عن الا رص ما ءدا وا ا E‏ 
ر و 7 ا س م و | 1 
و لای | لأب اَن ا ا عہ ھا کیم أو عانم ل و asl!‏ ااال 
يجري الاك خاب احدهي عاولا مه . فان استصاع أن بامسه قبل آن شف 
ص ھا 8 


١ 1‏ 
عل شی ءال عن اللأرض» مار هدا الشخص ال اموس مسا دا ٠‏ وران شل لست 


ا 


س )ل س 
14۸A‏ س العا فاٽت قات“ 


بجلس يع اللاعبین فى دائرة» متهن نعو ال رکز ماعدا واحداء يأخذ منديلد 
ملفوفا ومعقودا من الو سط و جری لف الدارة وهو صریح #العلب» ردول 
عله تقو ”فات فات“ . فقول ”ودر له » “ فردون ” سح لفات “ . وهكذا 
کور ا و ا ق ا ماحد دون 
أن شعره بذاك., و استمر فى جحريه فإن أ ل دورة كاملة آى إذا رجع إلى مكان 
المنديل رة أنرى ٠»‏ ولم يكن اللاعب قد أحس بان المنديل خلفه ٠‏ فإن العاب 
تناول المنديل اة و يضر به به بيا رى الآ نمآ مامه حول الدائرة هی با منه حتی 
صل مکاله رة آنحری فت رکه وهکذا , 


N 
القطة والفأر‎ - ۹ 
أ ےد ھا القطة والا ن الغأر,‎ ٤ قق اللاعون ۴ دار وحتاره مم لاعبان‎ 
. عاول ااقطة مطاردة القار داخل وخارج الدارة‎ ۴ 
طر يمه الاعس‎ 
Ea 
. جب الفار : تعالى كلنى‎ 


۴ ا ألطاردة اول اللاءون الدين حول الدارة تح ةرات للغار 4 
و الط ف حول أو اللروج برح آم لأعل أو فضا لفل کاساءون. 
و إذا آفاحت القماة فى مسك الفأر ف ران معا أو شخب غرهما , 


و لشترط ألا تتقدم القطة والفآر نحو الدارة بقدم مرفوعة عالا . 


0 ت 


٢ ٠‏ س جر دار 


ب 


عاس اللاعبول ۴ 4E‏ ماعا او راك أو أر ا رول -جول ار ف ا 
وا واس کل دم م N‏ شن اکر | A‏ ا اسان الد ڪاو ا ول 
اوس ی الاعبر ف ا ابرق : ن د لا ماو | و سا Ea‏ 


ف الدارة وغل غله دن مسج 


3 اسر ا سے ا ہے ا م 


۰۹ د که ق ., . , .مین پا 

کو إت ال عبان لاخغاء و 44 ف ر ریس الفر 8 .2 بای را ق اللاعبر 
فردافردا» و بصع دادور داه عل اهر اللاعب ا E E.‏ قرذ عله 
”مین پانی. . . فلان“ حاولا معرفته من صوته . ناذا تجح ا الما 
6 ول الأضر 0 kl.‏ دا ا ف ددر و السام اق .آل فراد ف لارو 
عله 6 سم 2 3 ر اا م اا کیم ف آما کن عام . و بك 
دا دی ارس ن فلان“ فاذا عرف اہحای مکانه صا اح اريس فلان . . 
فوخه“ , و اذا لی پعرفه 3 ES El‏ . وکا 2 م تار من »ن 
المغلو ين وأحد نو 


۰۲ س ”ازل باع , , . ارکب پاخال “ 


يقم اا و ا ی عم اک 


و ت 
انان کو ا 8 زمیاین & والاننال اران عر کر ف 


سفن د روان ف رفك ع عادد جرا ابدری حول از وحن الارن م 
الاداة 8 ا i‏ رمان وصح ال غی)ء 6 و شق أ ها امام زا . ا 
رت أ حد الغر مان وف ېر ا مما م م اخ الغر> ا شقا قا 
و کری ی دار حول راان ا ر صا اوه . . زن“ و عدف نون الكامة 


(4) 


E a 
الأخرة طوال مدة بحر به و فكد هرات للف ان آم العدد التاق عله‎ 
نادی قائلا ”ازل ا فرد زمیله وهو نازل ”ارکب باخال“ . فرکب الان‎ 
وبدآ الأول ابجری مع لاء وها اران ف الروت والنزول مع ابحرى‎ 
دا ی عدد مات ابحری اعتفق عامہا وتقطع‎ N حى‎ ٠ والنداء‎ 
نقسه » عد وزمیله مغاو بن . فتبادلان الاما کن ى ازوج الما . وتمدا اللعبة‎ 


من حدد 


۴ س آنا الغراب الاطاف “ 


يقم اللاعبول 2 فسمان ٠‏ و بقغول ف قاطارتون متقا لن » و لرك 'بقاطرتان 
SE A E‏ 
أطت وأروح الت ضاق م : ف٬رد‏ علہے اريس لای 7 بوهم وحادےم 
وإ عشت ار “e‏ ثم اول الريسن الأول مس أحد أفراد الفريق اشالی ٤‏ 

a‏ ل 

ومن امس جرح e‏ اللعب و قف وار حاط م وھکلا حن مسوا یا 
و لعد ذاک بنقاهم راس مرق الا وأحدا وأحدا عل ظهره ا مکان معان 
کمقاب له ثم بغر الفر یققان مکانہما 1 


f‏ امال 

يقف التلاميذ فى قاطزة كل خلف الآحرف وضع ابحثو مع نى ابحذع أماما 
وسند اة على اليدين, و بقف لاعب امهم ا اعم اال سرقوا لك 
ااك “,فد الذعب الأول وهو الاسك “فالا ۶ سض غت راي 
ولا أصدق كلامك “ . 

فيشيراللاعب الوا قف إلىبقيةاللاعبين ف القاطرة (ماعدا الدليل) بابطرى والاختباء 
ف أى مكان . ويحاول ”المأسك“ أن حث عنم لمسك أى لاعب منهم. فاذا 
أفلح فى ذلك يصير اللاعب المسوك ”ماسكا“ وأستمر الاعبة . 


a 1 -‏ ۲ مس 


8® * ¥ امحل 


مستطیل طوله ٠‏ مرا عر صب ۰ مترا . 


٠ اللاعيون‎ 


فريقان أحدهما فر يق الملعب وتشر فيه. والاحر فرق ال و قف خا رج 
لامب . 


طر ية الاعب . 


تدم أحد لاعىفر يق الجل فالا * خل بالك “ . فيستعد اللاعبون . فيندفع 
حاجلا عل قدم وأحدة عأولكة ا عدد من‌الفر ق المضاد» ومن يمس بقف 
خارج اللعب » و لستمر كذلك حتى تعب هذا اللاعب فيتقدم زميل له ويكرر 
العمل» حن بأخد كل عص من الفريق الاجل دوره» فان كن فر بق الملعب 
قد مس با بجع غر اهر يقان مکان ہما ولىكن إذا ق أحدهم دون أن پاس وإن 
ال ا رن هاري الي رار ل اد 


شر وط اللعب 3 


)١(‏ اذا س بيع أعضاء الفر يق المنتشر ببعض لاعبى الفريقاطاجل فلا 
ازوم جل الباقين بل تبتدئ الباراة ثانية بتغيير أما كن‌الكريقين . 


(۲( الشيخص الذى تخطى حدود الملعب يعد حارج اللعب ٠‏ سواء أ كان 
حاجاا أم من المتتشرين فى الملعب . 


٠‏ ا 
H‏ ینت مه ا 
CC ١‏ 
علد الاا ن٠٠‏ 
“ل إلى 
طر شه الاعی 
ده | الادغن وره اہ اللاعن | س٣‏ س 6 9 ا لد اچ 2 یا 


ع ا ہک س تحب ما ست ل | م و 2 دن الل ف کو | Ab‏ إل ل سک 


‘I.‏ 2 5 ۾ هھ ق 
بكرن راس الد د لار ج ٍ3 بی الادعے ل س "5 اهمحر يه | mA‏ سز ها عل وا 


إا الا رك ق۵ i‏ اا رسا . 


داه , وی ى س اوقت و ل مرعة 2 2 


دات الع لدی صر نب لى ويحاول ن عن ن اذى تمر ره ٠‏ فان ج : TT‏ 
إا الشخصس الدى صرب ون ألضروب ر لمر الأعبة : 


و طم الااعس أن لس صد الله s‏ مد بده الہ عاس ن الہ E‏ 
هه )ا . چ 2 ھ تخ e‏ 2 * زی 0 " a‏ 9 


e‏ وحرامة“ 


٠ اللاعبون‎ 


چ الإلاعبون ا شن ریق اند 2 الف ۶ د المطاردون , وفر یق 
اللموص ” اطرامة “ وهم المطاردون 


طر يمه الأاعب : 

تشر الأصوص فى أنحاء الى الذى يلعبون نه حول نقطة معينة سي نقطة 
الأمان ” الأم “ . ودي اند عند نقطة الأمان . و بعد تلل من الزمن بتادى 
ل سیم قا ثلا ”خلاص“. 0 اق pe el‏ ومطاارد rr‏ وەن بقبض عله 
من اللصوص ؤحد إلى نشطة الأّمان مث دود حارس من انك Es‏ 
هدد الراسة قد حطر أخحد أذراد اللفورص وبك اسر زمبله جرد خسةء عل آن 
هدا اللاعب الاير لا بعتهر حرا دا یی ت ڪر رن و إدا ا صح اللص 
حرا فل الحق فى تحر برغره من الأسرى وتتتهى الاعبة جرد إلقاء القبيض على بيع 

الوص وهنا تبادل افرعقان الموقف . 


Fo! EE‏ چ 


۸ اونا ضر دوا“ 


وسمى اللعبة أيضا ” رونا با أبونا“ 


اللاعبون ٠‏ 
بنقسم اللاعہون | ى قسمين منساو بین ف العدد ولل فرق ء ع لسا . 
به اللعب : 

جلس أفراد اس الفر يقبن ومعهم عر بهم م یا تی آفراد الفريق الانر 
و ا ی ق ا 0 
وذلك لىختموا ويحذرهم من المطاردين 

وعندما ٤‏ أل سحتفاء e‏ ع ب ری المطاردن عطاردة الأفراد تشن 4 
و تز الأفراد الختبقون فرصة ابتعاد عرف المطاردن فيذهبون إلى بافى أفراده 
و بضر بونہم . وھؤلاء بصیحورن ” جروا یا ابوا “ . حی بود عر یقهم 
وبطاردم . فادا مسك العر يضف بأ حدم دقع قع الةريق ا که و تبادل ا ر قان 


الأماكن . 


ET EE, ۲ 1 ۹‏ 
ينتار لاعب لقف منحتا مع نى الرس أماما وسند اليدين على ا ركبتين 
و قف اللاعبون فی قاطرة عصميم فى بعص . ودا اللاعب الأؤل ارف 
والقفز فوق ظهر اللاعب . وعند لزوله بقف فى مكاله ولا تحرك , لثم تبه 
اللاعب الثاني و بقفز أيضا فى اتجاه انحر عاولا الزول فى ناحية فسيحة . م بتبعه 
الآرون كل دوره غاولا الق ز والنرول E O AT‏ 
وأ قف 4 أو س جم اللاعءب ا بقغز فوقه بار لین 


وإذا ج يع فى ذلك تعاد الاعبة ص ة 8 راذا لس لاعب لاعا انی 
فإنه د وت ضع الإحناء و يقفز اللاعبول فوقه . 


کد Td‏ ت 


سے ا اا 
وھی توعان : 
أؤلا - بقترع على لاعب حى واضعا كفيه عل ركتيه » و توضع فوق 
ظهره طا قہے 1 ودا العر بف بالقفز فوف اا المنحى اسک تاره هو , 
وعل اللاعبين الألحرنن آن بقلدوه فى قفزته قاللين (جولى على جول ع يفى) و إذا 
فشل أحدم فى تقليد العر بف اغى ندل اللاعب انى . وكدلك من سقط . 
الطاقة ص فو ضهره 1 
A‏ ا > * ٠‏ » 
ايا ا عل فت ھی 1 و قق ب أ مع حك بشتخبونه علي اسم 
غعصول ا أو فا کھت أو لاه , و بعلن الحم وچ المسايقة 1 وکل من بقھزفوف 
اللاعب المتحى بذ كراسم محص ول من هذا النوع (إذا كان باب المسابقة امحاصيل ملد). 
وکذاك یحی کل من ذ کر اسم حصول من احاصیل کان قد ذ کر قبلا . 
و يصح الاعب أن رتنع عن القفز إذا وجد آن باب المسابقة لم بق فيه جال 
لذكر أنواع مطلوبة . وبطالب تغير باب المسابقة . 


۲۱۱ س ایدید 
الأدوات ) 
ابحديد وهو قطعة من المعدن صسغيرة أو لحرزة أو ما شابه ذلك . ومنديل 
ملفوف ومعقود من الوسط ” طرة “ . 


اللاعيون ٠ ٠‏ 
فريقان بأخذ أحدهما الحديد والآلحالمنديل . 


تتت ¢ û‏ ۳ کح 
طر شه الاعس 
تعد فرق ادد و قف أعضاؤه فى حلقة ضيةة و يفون ادد فى د 
أحدم ٣‏ رحعول ف صہفی وکاهم مقفلون آم : و بتقادم أ أعضباء فرق 
اأطرة لخد الحدد قائلا هذه ” فاضية “ مشا إلى بد ا اللاعين . ودا كانت 
آن ستخلص ادد . آما إذا کان ما ابجدید فان کل لاعب من فریق ادد 
صر به ضر به عل بده بالطرة . م عاد الاعية اة عل ا( : بتقدم للاعب عاړه 


من فر بقه لابحث عن ادد . 


وإذا استخاص اللاعب ادد فان فريقه بكون هو اللائز هديد . وتعطى 
الطرة اهربق الات 
والاعب ابليرىء أن شير إلى بد و بول : ”ارم ابلسديد“ إذا اعنقد أن 


ایدید ما دون آن فض ددا بعد الأنحری . 


وإذا لم تلص ابلحديد فان الفريق ببقيه معه ولكنه فى الدور الذى بل ذاك 
بحب مايه أن مجعل اليد الى كانت ما المدد حالية . 


۲٢‏ س الطاقية فى الع“ 
الأدرات 


ا 


اللاعول ٠‏ 
فریقان کل مهما مكول من ۵ ك 0 لا عبان . ا Î‏ الطاقة بالقرعة 
ويجلس آفراده فى قاطرة . أما الفريق الثانى فبقف بعيدا عنم بمسافة قدرها 
ه۵ اا تقر با 


کبک ۹ 0 ۲ نن 


طر يقة الاعب : 


ا + a‏ م ۰ 8 2 6 م 
انك ر جس الفر 8 اپ الس اللا فة . و رع إفراد فر شه لخھما م ا 
ریس الفرق الاسر و ارول معر ف ا ی ا لر ا وت الااعبن ي 


s «r 7 8 2 99 "°٩ ۳ ` ۰ 2u 
م اسار عل اللاعب الذى يظن آنه فما . اذا ع دلاث من آۆل عة تبادل‎ 


الفر قان E‏ .ف دا م جدھا مستمر الفريق الأزل ف تکار الباراة 
شر وط الاعب 
)١(‏ تعطى نقطة لامريقق عند فشل الفريق الآلحر فى تعين مكان الطاقة . 
( ۲ ) الفريق المحائزعل أ كر عدد من النقط بعد فانرا . 


( ۳ ) عند العثور عل الطاقية لاتحنسب نقطة للفريق بل تشقل الطاقية له فقط. 


۴ ”ازل ولا ززل“ 
اللاعيون 


فر قان عدد كل منهما من ثلائة إلى عشرة لاعبين . شفقان بطريق القرعة عل 
٣‏ ۳ ۹ ا ٣‏ 
اھا ہکون الا کب وما رکب . وبقف لاعبو الفریق الا خير مع اعد 
الق دمن وا لک £ و ا عل ار کیتان . ماأعد| اريس اك بم EY‏ 


بوا مع لمي ای و 


ويتفق ريس الفريق الرا كب سرا مع لاعبيه على لسمية كل منم بام 
وان أو کن و فا کهة أو خضر أو ما شاه ذلك 


سنب YoY‏ سے 


ر رك | اھ 


و عسو من ار ل ا فوف طهر لاعب ص الفرق إل اس . 
بنادی ریس الفریق الاک * ازل ولا تزلزل“, فیازل اح آفراد فر يه و مشي 
اون موت الال بامس راس اريس المخمی . م رجع ورکب کا کن 
لدی رفع العصابة عر عبی E‏ المغمى 1 اسع با سدس والتعذمان ای 
اللاعبين نزل ولمسه و شر إله . فإن صاب آل الفريقان مک ما . و إلا اسر 
فريقه مكو با . ويمكن أن تف الريس الر اكب مع أعضاء فريقه على أماء 
جد دہ وکا 


شروط الاعب : 
لاوز إن سیر آى لعب و اك أشارة س عل الا کې الدذى زل 


3 بظر اليه من حارف أو لسار اصع بطر تة ا ن 


£ ۷۹ س البحرالماح 
اللاعبول ا 


فریقان کل ممما مکؤن من ٥‏ إلى ٠١‏ لاعبين . 


طر ك اللعب ٠‏ 


بحاس لاعبان من الفريق الذى خسر القرعة عل الأرض وجها لوجه ومحاول 
أفراد الفر ب الای الوثب ينما واحد بعد الآ حر بالطرق الآتية : 


یر 


(١ )‏ ا اللاعبان الالسان ار ہما ا عل الأرض و اول افر ق الالر 
الوثب فوقهما . 

(٣ ۲ (‏ م رفم اللاعان الالسان ضام ها اا فوف رجلم ےا ,3 داب ا 
الانعرفوقها . 


TT 

(۳ ) م بقترب اللاعبان عضہما مر بعص و بضعان قبضة بدي ما فوق 
بعضمما . ثم شب الفريق الالح فوقها . 

)6£( بقترب اللاعبان بعضمما من بعض و بضعان لاله أشبار أو أربعة 
فوق بع ما ثم ثب الفريق الالح فوقها . 

(ه) تم مجلس ك اللاعبين مع فتح الرجلين . و أب الفريق الل فوق 
a‏ 

E)‏ و بكر البحر الصغير مع قبضبة واحدة وان والاث وأرع 

( ۷ ) و يكر البحر الصخبر مع شير واحد وانين وثلاتة وأر عة . 

)۸( مجلس کاڈ االاعبين مع فتح الرجاين » بدا جدا عن بعضمماء و أب 
الفربق الأنحر فوقهما . وأسمى هذه ”بالبجر الكبر“ . 


)4( الوس e‏ الرجلىن .م ووضع قدم فوق الأنحرى ثم ثلاث وأرع 


والوثب فوقما . 


شرو در الاحب 


) ۱ ) !دا ز آل اللاعہين آناء الوت آأی حرء ف چ اللاعيين ابلا لسن 
على الأرض بتبادل الفريقان مكانمما . 

(+( تعطى نقطة لافر بق إذا جح يع لاعبه فی كل طر بقة على حدة . 

0 الفريق الذى موز على أ كر عدد من النقط بعد فائزا 


۲٠١‏ - العصفورة والمضرب 


ااا 


دا رة قطرها حوالی ٠‏ سم . وع بعد آمتار ما خط . 


ك 
الادوات ۰ 


قمع شه ماش وريه ا سم 27 العصفورة“» طاو طا ۾ 1 ٣‏ وع ضما 
ویک و : 


اللاعيون 

فريقان عدد كل مهما من لاعبين الى عشرة لاعبين . فرق لضرب العصغورة 
معدا إباها عن الد ا رة أ کر مسافة ممكنة و اسمى ل الارت"“ ِ ا دشر 
الفريق الآلحر فى ا لمعب برجم اص فورة من نفس الطر يق الذى الحخدته . و قف 
أحد لاعى هذا الةر يقالأ خير عل الط رى العصفورة إلى الد اة عاولا أن #علها 
أستقر داخل ال اة , فإن استقرت داحلها عا اللاعب الضارب خارجا (مغلوبا) 
و أخذ لاعب آنی من فریقه مکانه . 

و إن استقرت عل عيط الدائرة فإن أل شخص بضرب العصفورة له الحى 
ف ضر به واحادة فط .اما بای أعضاء الفريق فلکل r‏ احق ف ثلاث ضر بات 
و إن استقرت العصقورة خار ج الدارة کان لکل شخص رس الضار رسن احق 
فی ثلاث ضر بات . 


طريقة الأعب ٠‏ 


رهی اللاعب العصفورة عل الدائرة . وعد هبوطها يضرا أل لاعب 
مر الفريق الضارب عل الحزء المديب حت ترتفع وتطبر إلى أعلى > فيضر مها 
إلى الأمام قبل آن زل الأرض لرمیا بع دا . وعندما استقر عل الأرض یضر ہا 
ص انر وثالثة ( ثم اسم المضرب الاعب الرمن فر بقه لدا دوره , وکا 
ھی اہی الضار بون اهم ( ۰ 

م بعرض ريس الضار ين على رئيس الفريق الأنى إرجاع المصفورة إلى 
مانا الأصل إى فى عغاذاة الدارة ف عدد معان من الضر بات ٠‏ فن رأی ریس 
الفريق الان أن هذا اعدد من الضربات قليل برفض . و يعرض عل الفريق 


ج * "۲ مم 


الضارب اَن بر جعها ٹاہ اسه بز پال ضر باه عن العدد امارح وان قبل دا 
الع a‏ و إلا زاد اعدد ضر ره آنحری وھکدا ہی فقا ۴ 


ولس لأى لاعب الق فى التدخل فى الناقشة فى هذا الاتفاق . فاذا تداخل 
آذ الاعبين الماومة تضاف ضر باه إلى المدد الدى نطق به اسه عقاا 
للفرق . 


ثم بدا أحد لاعي الفريق الذى تعهد أن برجع العصفورة إلى مكانا 
ضر ما وريس أن دغاره لاعب انی . وان استطاع إن رجعها کسب فر به 
من النقط ما ساوى عدد اضر ات . وإ لم تع خسر فر یقه نقطا ساوی 
و ی 


شر وط اللعب ٠‏ 


)١(‏ إذا لمست العصفورة شضصا من اللاعبين أثناء م وقها ف اهواء أضيفت 
ضرية أنحرى للضارب إذا كان امموس من الفريتق المضاد » أو تحذف ضرية 
من الضصارب إذا كان المأموس من فريقه . 

( ۲ ) إذا كانت العصفورة فى وضع لا اسأعد"الضارب على أن يوجهها إلى 
الاتجاه الذى ريده فله الق فى أن يعدا على أن تخصم من ضرباته اثلاث 
واحدة إذاكان من الفريق الذى بعدها عن الدائرة» ولكن إذا كان من الفريق 
الذی رجعھا إلى مکاہا فلا حص منه : 


(۴ ) إذاضرب المضرب الأرض أولسها أثناء ضرب العصفورة إلىالأمام 
اسم NE‏ وحصم ضر به من الشذص الذى يضر ب العصفورة إذا 
کان مبعدا إیاها عن الدائرةء ولا یخصم منه شئ إذا کان من الفریق الذى حاول 
إرجاعها . 


٤ (‏ ( دا خرب تفص العصفورة ضر به الاستعداد ( على ابلزء:الرفرع ) وم 
رتفح المصفورة فى المواء عمدت هذه ضر به ١‏ 


إ۷ س 


(ه ) إذا ضرب لاعب اأمصغورة ضر به الاستعداد وارتفعت فى أهواء فإن 
ك عفدن ا کات فل لالاز ول ع 
هذه الضر بات اللإضافية فى عدد ضر باته الثلاث الأصلية . اذ إذا طارت 
العصبفورة فى المراء فضر ما اللاعب أماما وعاليا و بحرى لستقيلها 
ضر ما ماما وعا) صة ثانبة قبل أن تقع على الأرض ء وهکذا تی تمس 
الأرض 4 فان كل سدة اضر بات عد ضرم وعد 

٩ (‏ ) للاعب الذى يضرب المصفورة الحق فى أن يجعلوا 2 سات 
( تتنطط ) بضر بات صغبرة فوق مضربه ( من غير أن لستةر على المضرب ) 
وتقدم ما للا مام بعيدا عن الدائرة حتى تقع منه على الأرض . 

(۷( ممكن الاستغناء عن الاتةاق على إر جاع المصفورة » الوب من مكان 
استقرار المصفورة حى الدائرة , و ذلك عبن عدد الوثبات الممكنة دلا من عد 


۱۹ س ایی 
لاعس 5 
شات طول صاع + ۲ أ + م وفتا لحد الل ن بوصح الل داح 4 وعل 
بعد ٩‏ أمتار تقر با من هذا اثلث ريم خط أف . 


الأدواث : 
عدد من البى و بليه تيكل أو باة كيرة لكل لاعب . 


اعون ۲ 
فریقان کل مهما من ان ننس إلى سے ةه عبن م فقول على مقمدار الب ا 
سلعبون به نمثلا ه أو ٠١‏ أو ۲١‏ ية من كل لاعب ن 


(1) 


ا 


طريقه اللعب : 


اوضع علد فن الل مع علي اثلث . و قف اع فى غادانه و رمو 
البلى النيكل تو الال لاق. واللاعب الدی کون نیک قرب إلى الط تعطلی 
له فرصة دء اللعب . و يليه فى اللعب اللاعب الذىنيكل الثاني ف الريب بالذسبة 
للم من الو 

بف اللاعب الأول خاف الط و ری نيکل فى انجاه المثاث ٤‏ أو ى اتجاد 
آنح ماعدا خاف الط . وله الحق أن قول ” وراء الط “ولا بلعب فى هذا 
الدور بل بلعب بعد أن بلعب هيع الاعيس الأنحرين . 


وإذا رى اللاعب نيكله ناحية المثلث فأصاب عددا من الل وجه خارج 
حدود المثاث »> أخذ هذا البل . واسمّر فى رى نيكله على البل من المكان الذى 
لستقر فيه ٠‏ حى بفشل فى إلحراج بائ الب من المثلث. فارك نيكله حيث أستقر 
و بلعب ااشخص الذى باه وهکذا . 


شر وط الأعب 1 


ا ا 


) ۲( الاعب الق فان ری کله حو نکل ی لاعب آحر فاد أصابه 
أخذ من صاحبه كل ما كسبه وألحجه من أللعب . 


(۳) اذا ری لاعب نيکل عو المثلث فاستقر دال الحدود حرج هدا 
اللاعب من الاعب ٤‏ وو ضح یع الى الد أخده داسل الا 

E 
لاعب اح . وله التق فی آن بضع نکل دہ فی ای مکان بالقرب أو بعید! عن‎ 
الل‎ 

a )‏ ( إدا یقت ف المثلثف اة واحدة لعب الذى عه الدور ف اللعب 
أن يطلب من لاعب عى من الذين كسبوا بلا من المثلث ( فى العادة أ كر عدد 


س 1 ست 

من البل) أن بضع نيکا فى أى مكان على مسافة معقولة) . ثم يقيس المسافة بين 
نيكله هو و بن المثلث» و خد نفس المسافة فى جهة مقابلة ميث يصر يكل 
والبابة ونيكل الشخص الآخحر ف انجاه واحد . تم رى ليكله على اابلية بقوة 
ماه قر ا من سک ااشيخص الاس , ادا ر حت 1 مل #8 : ادود اا 


کون له اتقآن ری یکلہ مسة ثانية تعر یکل اللاعب اا نای ll‏ أصابه خد 
Aha’‏ ابل الدى ا 4 وإ صمبه 8 ر ل م شا و اہی | 


) ت ( y‏ مع ا لاعت بسو به الأرض قبل ری نیکله . 


(۷ ) لا سمح لأى لاعب بالوقوف أو المئى على المخلث فى ناء اللعب . 


۷ - ” البيوت أو الرسته “ 


لماعب : 
مط اللعب بالط ہا ہر على الأرصض 


س E‏ س 
الادو ات : 
فة ج د رة ا : 
اللاعبوك : 


ای Ee‏ من اللاعہین 6 وا لاغ کو رد سھس اثر ناب الل عاك 


شی لاغ الأول عل فدم وأاحدة ایی جدود اللعب و رده ای وای 


ألا - هى اجر داخل المربع الأول . ويحجل داخل المربع لدفع اجر 
خاردا رهد مه ہی ٣ر‏ وف اا م جل حارج ارم فوق الا_مل ادا جح 
فى ذلك تمر لعبه لمريع الثانى . 

ا ت ى افر دان الر م الان رمل دال ار الال ة ان 
و ددع اجر خارج ار عن مر فوقف اليل . ۳ حل ريع الأول ف اخارج 


ول م اللاعبف اللعب لاريم اثالث والرایع حی سی من E‏ المرعات. 


شروط الأععب : 
(۱) لا سمح غير القدم الذى يحجل ما اللاعب آثناء اللعب . 
( ۲ ) لا جوز لس الأرض بالغدم المرفوعة أو بأى جز من جسم اللاعب . 
۴(٠‏ ) إذا لمس لاعب خطا بالقدم الى يجحجل ما فعد هذا خطاً . 
(£) إذا آم اللاعب المربعات كايا فيختار أحد المربعات المرسومة لتكون 
يتا له استر یح فيه بقدميه فى امحل فى الذهاب وا ياب عند تكرار اللعب . 


) ۵ ( عند ری اجر ف المر دم بجحب ُن ازل با که داحله .و إدا لس أوتعدى 
طا من طوط ا فعد هذا خطاً . 


س ټل س 

)٩(‏ عند دقع اشر بالقدم ا حرج و راء خط نمار المر ع وا 
ل ا ا ٤‏ 

) ۷ ( جور الاعب أن حل حول اجر داخل المرع َ اع واا أو رسد 
دنع اشر . 

(۸) لا جوز الاعب آثناء رى اجر داخل المربع أن يمس اللطوط الى 


شید لمرن يقد مه إو رى ججرء من جسمه . 


)۹( اد لاغ دور ا ا 
أثناء اللعب فيدخل اللاعب الذى به » و إذا جاء دوره هة ثانية نإنه بدا من 


المريع لدی وف ا ن 8 


(١ (‏ س الةازهو ادى کول 4 کر E‏ هن اموت 1 


۸ - اسه 


TAT AE E : e 
دل الارضص أو عل لوح اردواز دم داخله دطان راسا وا ران‎ e 2 


قان يقم ذلك إلى سعة ص عات . 


س ۹ س 


الادوات . 
لث فلم . شش | ار أو الااط ٠‏ أ 4 شاه وا لکل لاعس » عل 
ًن ل ات اللاعب عا اطع 1 ولسمی اد اصع و اکب“ 


اال . 


عار شه اللعب 
( ۱ ( نجاس |د و ضما مام ددس واا و ا e‏ ولو صح اصع التلذث 
ا ۴ الان أحر عات الأفشة الق ب سے . E‏ بت 
الأؤل دو ره لتحررك قطعة من قطعه ف المربعات اللمحالية فى أى اتجاه 
شا عل ت مل آلا شرك آ5 من خان وا حا . و بلع لاف دوره 
على د ط آلا نوضع وتان ف هس بع واحد : 
واللاعب الذدى ی من وضع فطعه الثلاث عد تعر بکها فی حمل 
اغ ایی ا شات ا رر ا قال مدا 
(ب) دات امس والعشر ن ا وهی م بع کل ضام فيه بتک ون من ٥عیون‏ ۰ 
یکول څوعھا E. ٥‏ . و لستعمل کل لاعب 5 قطعة ( كابا ( 
س اشر 
طريقة اللعب : 
بدأ أحد اللاعبين بوضع ججرين» بتلوه الأنح بوضع اثنين » وهكذا 
اللاءب قل فطعة من قمع ۴ ی أڪاه رط عدم تحطی جر انر 
وکاہا حص أ حدهها جرا امه سن هرن من څارزه E‏ آی 
بره 
واالاعب غاز هو الذى با كل جحميع قعلع خصمه . مع ملاحظة أن 
اللاعب يصح أن ”يا كل“ جرين أو أكثر فى نقلة واحدة إذاكانت 


مس |" f‏ ~~ 
هذه تحاصر هذا العدد من الجارة . و يصح أن لستمراللاعب ف النقل 
طا کن محاصرا شاأرة خصمه 
(ج( Ê‏ | مول اسع الا بون : وفم ا کو لح ل مكنا من 
۷ عول و تعمل e‏ را 1 sy‏ . وتلعب 
نفس قواعد انس والعشرن عبتا E‏ 


”الكة“ 


SEE 

اللعب . 

هلع صغار ررم عل الأرض . 
الأدوات : 

ہس فصع صہخاره مستا بره ں اجار قطر الواحدة ۳ 3 قرا ۹ 
اللاعبون : 

اال افا کر 
طر يمه ه الاعب 


ضع اللاعب ارج قطع من انجارة ن ركن من امرب ع » و يضع القطعة اللمامسة 
فوق ظهر ده . و دول وقوع اة | حو حر ای عل E‏ 
القطع واحدة بعد الأحرى فى كف دده على شرط ألاتقع واحدة من هذه الجارة 
عل الأرض أثناء جعها و إلا مذ ذلك خطا , 

و بدا اللاعب الذى يليه . فإذاً آفاح اللاعب بتبع الطرق الاتبة فى جمع اجارة: 

أؤلا - بى اللاعب امس القطع من اجارة عل الأرض فتتفرق» و بأخذ 
کک عالة فى المواء . م ياتقط آنحرى من على الأرض سرعة و مسك 
الأول (قبل أ ن یط عل الأرض) والثانية بيد وأحدة E‏ 
فی مد الأنحری و ری ا نة عالا مكرا نفس العملية حی م القطع کاھا فی الد 
الأنحرى . 


اسا نم ر و ا وھ ییا ا و ایل ولم ن ا U‏ داد ا من دة د وا سان , 
وننقل اتان E EN‏ 

E Jl‏ عار ا 2 و و س ا س قعلع Ri‏ مسد و اسحا دم ا ا 
ارا لهك وھا 

را لا EE‏ 2 ر أنه ری 8 و سک مع ار بم ب فطع سس ت واا 

عا ری الا عر اس القطم ق ارا و اول استةماطا عل طهر الد 
تفا .وا قطع ای ا عل طھرااید رما ف أفمواء اة و عسکھا ا الل 


2ا e‏ 
۰ د اتیج س باتجتین 
a‏ الفصل ای فر بان ملساو ن ق اة و کون اد ھا ار ال حر 


ا ا لازرف 


ال 
u‏ او طول صلع ن 5 ا ۸ e‏ ك و دعس E A‏ لاعې القريق 
الأمر lin‏ م 4 لھا عن احرع امار 2 اا تقو ہا رقھي عا آفراد 
الفريق الأزرق . 
ا 
ندا اللعب دخول اللاعب الأول من الف لأزرق المرج » وقہل دخوله 
قول ب ارد عله آفراد الفر يق الجر ا را ج تن “و رحد د لابتکا طلقا 
و إدا کے عد ارا 1 ج اول || ااذغي س أ کر عدد من اللاعبان 
ف الفرق الاخ وکل مه من اسم ر حول ال دم .وف نفس اأوقت اول 
آ داقر لحر مسك هدا اللاعب داخل ار بم ادا اسک ۲ لحد خارحا 
Hi‏ إدا وا 0 وه بالدراعان 2 Aa.‏ مل الکلام ادا تکم 
عاد ارا 1 
وھکذا بدخل ٣‏ لعب بوره من امراق لاززق داخل المربع .2 لار 
افر قان آما كما . 


سس و۹ س 


N‏ طام ابخبل“ 


) 8 4 3 ای فر بن ملساو ان 8 ال ¢ و بک ا أا اشر ل 
ايض راان افر لاخر : 

يجس الفريقان القرفصاء بی قاطرتین مواز تن .و بقف رئيس كل فريق أمام 
فریقه ومواجها له . ورسم آمام القاطرتین وعلی بعد ٠١‏ آمتار ترما منما خط 


+ 


الاحبه : 


نی راس افر الأبيض م مند يالا ف نة به العاا أو جلبابه 6 
مر عل آفراد فر وه عاو إ راء هدا ا ٤‏ ہس 8 لاقت ٥ن‏ زملاه 
أو ا لہا نه ود وو شاه دن ال العا وف شد El‏ کون ان 
ا الأخضر وا ورا مام فر شه ومولا هره اشرق الأيض ٍ 


2 يطلب ربس الفريق الأمض من ريس الفريق الأخضر البحث عن 
اليل وه ي فرعا ك ا عاف افر الاين و قل لد عدا 


¢ j 


و ارد Al‏ اللاعب طلم الل وسکدا ی ہی م سال O‏ 


سے 


AN E N n 
أما إذا فشل‎ ٠ ا لديل“ فإذا نج فإنه بأخذ المنديل » وتكرر اللعبة مع فريقه‎ 
: فیلیع ما انی‎ 

() بقف آل ملاعب من الفريق الأبيض أمام اللاعب الأول من فريقه 
و نامب وة طاولة لا مام وتعمل عاا م لھا 

(( تعاد اللعبة ثانية من اابداية . وفى حالة الفشل بقف االاعب قبل الأخر 
من الفربق الأمض عند خط الوثبة الأولى و شب أماما وهكذا . 

والفر ق لدی صل ا اللمل المرسوم وله بواسطة الوب الطو یل کل صس ۵ 
يفشل فما الفريق الأنحم بعد فازا , 


الکدة 


أ کان لسع لو ف ا4 هدفان مار o‏ عن ار ES‏ الملعب : 
الاقوانت 
5 مصنوعة من لف النخل الذى 2 عل بهو ن ا مصنو ع 9 السا 
او دول من الاف 1 ومضارب نصنع ن ال زاء ااعر فة a‏ ن بحر ال 
المخل ( يؤخذ ابلعزء المسمى بالقحف و يصلح هسكين و إزال ما فيه من الشوك . 
مر ر ۹ | د ال فاد ۴ ا TEE‏ ا ه 1 5 
م دوصع ف مرل دی ا دے حی عدر ما کہ ن عصارة خف وزنه ) . 


أو من ععی کر اط . 


٠ الالاعبون‎ 


أى عدد من اللاعبين يقسمون إلى فريقين مساو بين فى البدء . 


ا 


بدا اللعب بأن يقول عر يف إحدى الفرقتن بعد أن لوصح اة عل الأرض 
هما ” ترنزه “ . فرد الفريق الان إشارة إلى الاستعداد قائلا 7 بحر أبامزة “ 
وعندنذ تضرب الكرة بالمصى وتر بين اللاعبين ء حى إذا دفعها فريق خارج 
خط خصمه صاح آفراده قائلین ( رد) . 


a 
اا‎ 


E O 


ست إ ¥ سس 
الادوات ب 
lae‏ صب تار وة معنو عه ُن الف وهس بوط مل ا ل طا قو ا 1 


اللاعبوك : 
فر قان خد فرلی اا و بقع آفراده خا منطاقة الحرام 1 والفر ق 


الآلحى و اسمى فريق الملعب وتشر أفراده فى الملعب فى المنطقة س الدارة 
والامل . 


نق ریاس الفريق الضارب سک باأضرب» و مسك راس رای الحلعب 
الكرة . تم تر أكرة إلى أعللى . وعلى ريس فريق المضرب أن يضرا بالعصا 
وھی عالیة آی ”باجم“ وجب أن بصب الکرة فی ۳ مات » فإن فشل قط 
5 فر ره و بغ رالفر قان ا : ما إدا ع وص رې الکة بدا ا آفراد 
فريقه بالحرى من المنطقة الرام الى هى حاف الرئيس إلى ” الأم “ . فإذا مسك 
أحد أفراد فر يق الملعب الكة ولس سا هذا اللاعب وهو مجرى بعد كل فريقه 
خارحا 4 و بغر الفر بقان آم کا ٣‏ 

اسستمر راس الفريق ااضارب فى اللعب ا ۳ ای یره وهکذا 
۳ 5 هس ۵ عری أ حل أفراد الفريق الضارب ٥ن‏ النماةة ارام ای الم 
أو بالعكس ك تتاح الفرصة لفريق ا لمعب فى إسةاط فرق اضرب ,فادا لعب 
يع أفراد المضرب أو فشل أده E E‏ 
أحدهم فى المسافة من الط ونصف الدائرة بغر ار ةان أما كما . 


O a 
تاب هده الأعمة ۴ اقل أو ف ی رض وت اء‎ 
: الأدواتثت‎ 
صر ساره معنو ع من الاش داخل دورب 4 اغ بالل مل 4 وعصا‎ a 


صغارة استيخدم فى ضرب الكة . 


| ا یو 


ت 


م االاغرول ا فر بقن اک قفر لق ااحتب والاحر هر ر ل اة 
الى دشر ف آ اء ااا ع وا سال f‏ بوم 2 لکا فراد الفر ق ا حرا 
ومو فع ف داه ا لعب EW‏ ا الاتداء و یکول آفراد ارق الا 


مساك أحد آفراد فريتق المضرب بالمضرب » و يطلب من راس الكرة أن رما 
إلى أعلى بقدر معلوم . بضر مها الضارب ممضر به فإن رأى أن الك قطعت مافة 
بميدة سمح له بآن ترق الملعب من بداته حى ناته دون أن بصيبه الفريق 
الاح بالكة فل ذلك وانتظر فى منطقة الأمان . و إن استطاع العودة ثانية فإ 
برجم إلى مكان البدء ی ہہت ه الق فى اللعب ثانية . و إن م صح ال وسا 
kK‏ 


'" 3 : ر ً 7 ." 4« 5 a‏ : ل 
رة ی ت رك و با عرف م وهلا حی تمم عد من آفراد ریق اضرب 


دون أن يكوا من‌الوصول لمنطقة الأّمان. ثم بای دور ریس الفریق فبضرب 
الج شوه مسح لأفراد فربقه با رى لمنطقة الأمان ثم الرجوع . وفى هذه الالة 
يحاول الفريق الالح إحضار الكة وضرب أحد أفراد الفريق الآنس ما فى المسانة 
ا ار E‏ اداه واه الات زان أصاءت سر E‏ الفريق 

الغرض من الاعة 


( ۴ ) الدقة فى التمو ب جهة الين أو السار أو أعلى لمراوغة فريق اللعب . 
) ۳ ( رسا ا اة ری الضارب سرع فة الأمان وا عاو 


فى ذلاك مراوغة فر بق الملعب حى لا بأخذوا الكة و يضر بوه ا . 


س إ۷ س 


. ۲ ۳ ول ا 
ا 
ا 
ادات 
كرة من الاش . وهدف ” ميس “ وهو قطعة خشب على شكل مثاث طول 
صبلعه ۷۰ م قرا . 
اللاعيول 


E‏ عدد کل ا ا ھ آلى . EE‏ مان . كۆ خا فر الل" 
وتشر فيه والآحر ”لغرب الضارب“ و بقف ياب اليس , 


طر ية الع : 
يبدا لاعب س‌الفريتق الضارب بضرب الكة بيده بطر يقة وترتيب حاص فى أى 
أڪاه ق الملعب : و اول اعيو الفریق الالح إقافه عن اللعب باق الک وهی 
ف اهو اء قبل زوا عل الأرض 6 او 8 الک ف امس ايت ي وعندند 
بعد اللاعب الضارب خار حا . إن فشلوا لستمر ف اللعب ا فا 


لاعت آل من ق ریقه من حیث انی و تمر حی ی حرج من الاعب . وھکدا حی 
تى آفراد الفريتق الضارب فيتبادل الفريقان أما كنهما . 


طريقة ضرب الكرة وترتيبما : 
)١(‏ كرا - وهى كامة مصرية قديمة معناها ” أول > . 


دانفی الضارب ا س اسو وظهره اهر ب ا ا لعب و ری اة 
إلى أعل دہ ٤‏ تم بضر مہا نفس الد لال فإذا آناح لاع,و اللعب فى لشفا 
ت مةلو ا 4 وإدا م يقلح مہو ب الکة e‏ زوا عل الأرض 
ار ا 


س ۷4 س 


نفس الطريقة م تر بحيث تكون الكرَة فى المرة الثالئة عالية جدا . و بعد 
أن هى من هذه الضر نة اللحاصة بدا بالضرية الثانية . 


۱ : ( ا ا |< عب ا المضن مملا ا للفر ى اا 
3 ری al‏ ت لاعل و عتا زو ا ار ا نفس | ق الماعب و 5 الاحمب 


)۳ شا س و اغا ری الکة لا دوسا 


\ 


)4( ا لاعب الكة لأعل . م افق عة و برب اة 
ناح الفري ألأض اد عند و ) ۳ مس ات ( : 


4 ع‎ e کک سس رکم اإلاء رحا ور الک ة ن ا ا‎ ( o) 
دائرية أمام بعضمما و يضرب الكرة عند زوا‎ a وف ناء کا‎ 
: ) اح فرق المناشر ( ۳ ات‎ 


ا ا بايد المقابلة > ثم ری بالکرة لعل 
ل لذر اع الماسكة للاأذن ويضرب الكرة عند اروها وهو فى نفس 
اوضع رط آل رك دنه طاوال ار اللعب كلها LEE‏ ع خا رحا (۳ هسات) 


3 رجله س ری ا إلى عل م بضر مما بقدمه (۳ ‌ات) . 


A‏ اوا ده ب شکل اللاعب ده آلى و ل اغا ل هة 
لطا نة اَن فم راحة الد قلہلا ¢ م بلعب ES‏ 
| الیل “ ج حاو اللاءب عل رک واسصدة ری الكة لعل 


۳ 


ن ت الرحل الأمامية و يضرب الك عند تروفما ت رات ) : 


f1 .(‏ سقهه E‏ أن اللاءب فق سبع میات . و حب 
أن تکون کل رمية أيعد من سابقما ¢ ادا کلت e‏ ما ا فم 


لاغ 


nr yg 


ملاحظة - إذا أوقف اللاعب فى أول رمية من أى دور فإن اللاعب التالى 
ببتدئ من الضربة السا قة هذه . فتلا إذا أوقف اللاعب فى أول رمية فى ”شک“ 
فن زمله ببتدی من آول سمو ولکنه إا أو فف ف a‏ آوثالث رمسا فاك ازمل 


لی هن أف کا 


والفررق الفار يوقم عقو ره عل الفر ن ازوم وفقا براه اريس . ونکون 
العقو به ف العادة رت الفرنق السار لمسافة اد وده من لعب . 


۲۹ ۲ س التحطيب 
الملعب : 
أرض مستؤ ره ل شل دارة قطرها ه | امار 1 
ااات : 


e‏ من ال المتن ٠‏ وسن إن کول من النوع المسمى”الشوه“ ٠ط‏ وها 
من ٠۰‏ سم ای ۱۸۰ سے ومکھا نحو ھر سم > غیر آنا تکون فلہظة من .ارف 
وان ا 


اللاعيولك : 
لاعبان ک) فى المبارزة بالشش أو السيف مسك کل منهما عصا من ناحيتا 
الغزظة . 
طريقة اللعب : 


e‏ اللعب أن سير اللاعبان فى دارة حول بعضهما ثلاث لقات » وها بلوحان 
بالعصا فوق الرأس ( وتمتبر هذه تحية ) . شم يواجهان بعضهما و بلوحان بالعصا 
ا أو هسارا أو ”ماما أو خلا حی عرص و شکشف لاك االاعبن جزء من 
جسم خصمه » فلمسه بعصاته وتعثر هده نقطة ضد اللاعب الملءوس . 


) 1 ( لستطیح ا ات :الا ۴ ألاعب د واحدة أو بالدن مھا 1 
ك لستطیح أن سکیا باد و زحاق يده اا ی سر ع ا ہی تصرح العا 
أفقة أ فا فتغطلی سه4 ودرا ع ضر به حخصمة . 

) ۲ ( استطیع اللاعبان الان سر عا ن ل لاحر أو إا عل رکه أ 
رکیتین لمراوغة والسد گن الصا حی نکشف ر أا ن 7 الهم 

(۳) مكن اللاعب أن مس خصمه بالعصا فى أى جزء من أجزاء جسمه 
( ک لعب ٤‏ الوجه القبلى (“ أو بس رآسه فة ا ( کج ٤‏ و A>‏ ری ) : 

٤ (‏ ) بحب أن يكون اللس خفيغا جا دسترط أن يكون بالعصا فقط . 

(ه) لا يصح مطلقا الدفع باليد أو العرقلة بالرجل . 

) ( سو فی المهارة ق اللءب عي س و اه مقصل الد َ وس مرعة رک ا 
واللنطط امحکة الى بضعها اللاعب: ٤‏ ک مل خصمه عل کشف جسمه کا 
ىالا و ا 

(۷) يتر االاعب مضلوبا إذا لس من أول عرة > أو فق إللاعبان قبل 
اللعب عل عدد النقط الى يعد اللاعب بعدها مغلوبا . 


¥ 
3 


تم طبع هذا الاب بالمطبعة الأميرية ولاق 
فى يوم ٦‏ ةفر سة ١٣١١۹۲‏ 
( ۳ مارس س ۱۹٤۳‏ ) ا 


مل ر المعلبعة الا مبرية 


تک ری 


o 
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